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Szkota Podstawowa nr 204 im. 19. Putku Utanow Wotynskich jest placowka Dzielnicy
Wawer, jednej z pigkniejszych dzielnic Warszawy. Miesci si¢ przy ulicy Bajkowej 17/21.
Szkota tacznie liczy 32 oddziaty. Tak ogromna placowka generuje roéznorodne sytuacje
wymagajace wiedzy, czujnosci 1 kreatywnosci od wszystkich pracownikow.

Program wychowawczo — profilaktyczny szkoly jest dokumentem, ktory okresla
dzialalno$¢ edukacyjng placowki w zakresie wychowania 1 profilaktyki, realizowang przez
wszystkich zaangazowanych w prac¢ wychowawcza szkoty i dlatego tworzenie programu
poprzedzone byto wieloma dyskusjami w gronie pedagogicznym, rozmowami z rodzicami
1 uczniami. Wychowanie 1 profilaktyka w szkole nie sg sprawag odrebng ani tez dodatkowa,
stanowig integralng cze$¢ dzialalnosci kazdego nauczyciela. Program wychowawczo —
profilaktyczny to zaplanowana praca nad formowaniem osobowos$ci mtodego cztowieka,
stymulowanie jego rozwoju emocjonalnego 1 spotecznego, rozumianego jako wspotpraca
1 wspotistnienie w grupie spolecznej, w taki sposob, ktory umozliwia rozwdj 1 realizacje
wlasnych potrzeb.

Podstawowym 1 naturalnym $rodowiskiem spotecznym dziecka jest rodzina. To rodzice
powinni zapewni¢ swojemu dziecku poczucie bezpieczenstwa, mitosci, troski oraz rownowagi
emocjonalnej. ROwniez w rodzinie dziecko poznaje, czym sg patriotyzm, dobro, sprawiedliwos¢
1 zaufanie do drugiego cztowieka, a takze uczy si¢ poszanowania godnosci, tolerancji oraz
szacunku dla siebie i innych. Rodzice wprowadzajg dziecko w zycie spoleczne, w $wiat kultury,
warto$ci moralnych.

Pierwotne 1 najwigksze prawa do wychowania swoich dzieci posiadaja rodzice, wiec
kierunek dziatalno$ci wychowawczej w naszej szkole nie moze by¢ sprzeczny z wolg
1 przekonaniami rodzicéw. Nauczyciele wspomagaja wszechstronny i harmonijny rozwdj
dziecka, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka. Szanujgc prawo
rodzicow do wychowania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami, szkota pragnie petnié
funkcje wspierajaca i uzupetniajacag rodzicielski trud. Powodzenie dzialan wychowawczych
1 profilaktycznych jest uzaleznione od ich akceptacji przez rodzicow (prawnych opiekunow)
oraz autentycznej wspotpracy z nauczycielami. W relacji z uczniami, nauczyciel w swoich
dziataniach dydaktycznych, wychowawczych, profilaktycznych i opiekunczych kieruje si¢
dobrem ucznidéw, troska o ich zdrowie, postawe moralng i obywatelska, z poszanowaniem
godnosci osobistej ucznia.

Wychowanie jest wspieraniem dziecka w rozwoju ku peinej dojrzatosci w sferze
fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane



1 uzupeliane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mlodziezy. Wychowanie jest
procesem, ktory odbywa si¢ w kazdym momencie zycia dziecka. Zadaniem szkoly jest
wychowywanie dzieci 1 mtodziezy do wartosci okreslonych w preambule do ustawy — Prawo
oswiatowe (Dz.U.2025.1043 t.j.)

Wg prof. Z. Gasia profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki
wychowania, ktéra obejmuje rownolegle trzy obszary dzialania:

v Wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajgcymi jego
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu (czyli budowanie odpornosci 1 konstruktywnej
zaradnosci);

v/ Ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzajg prawidtowy rozwoj
1 dezorganizujg zdrowy styl zycia;

v Inicjowanie i wzmacnianie czynnikoéw chronigcych, ktore sprzyjaja prawidtowemu
rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje treSci 1 dziatania wychowawcze
skierowane do ucznidw oraz tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do
ucznidow, nauczycieli i rodzicow, przygotowane w oparciu o diagnoze w zakresie wystepujacych
w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidéw, w tym czynnikéw chronigcych
1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych oraz
korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych, w szczegélnosci z aktywnos$cia
ucznidw w Internecie.

Specyfika czasow, w ktorych zyjemy, to przyspieszone tempo przemian, nie zawsze
harmonijnych. W zwigzku z tym zwigkszyta si¢ liczba czynnikéw destrukcyjnych
oddzialywajacych na dzieci i mtodziez, ktéra staje wobec wyboréw oraz decyzji bardzo
ztozonych 1 skomplikowanych. Skutkiem czego rosnie liczba 0s6b przejawiajacych dysfunkcje
rozwojowe oraz poszukujgcych wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych. Prowadzone od lat
badania wykazaty, ze ciaggle wzrasta liczba mtodych ludzi podejmujacych roéznorodne
zachowania ryzykowne. Poprzez takie zachowania rozumiemy wszystkie dziatania, ktére niosg
ryzyko negatywnych konsekwencji zaréwno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki,
jak i dla jej otoczenia spotecznego. Sg one niezgodne ze spotecznymi oczekiwaniami, normami
1 standardami. Wystepuja zazwyczaj ze zjawiskiem dysfunkcji i trudno$ciami w petieniu rél
spotecznych. Zachowania ryzykowne ograniczajg takze liczbe i czestotliwo$¢ zachowan
konwencjonalnych. Maja tendencj¢ do kumulowania si¢, najczgsciej wspotwystepuja ze sobg
lub powoduja, ze jedno zachowanie problemowe pociaga za sobg drugie.

Dziatalno$¢ edukacyjna szkoty jest okreslona przez szkolny zestaw programéw nauczania
1 program wychowawczo — profilaktyczny dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz
potrzeb srodowiska.

Celem dzialalnosci wychowawczej 1 profilaktycznej Szkoty Podstawowe;j
nr 204 im. 19. Putku Utanéw Wolynskich w Warszawie jest przygotowanie ucznidw do zycia
we wspolczesnym  spoteczenstwie, zapewnienie im mozliwo$ci pelnego rozwoju
intelektualnego, fizycznego, emocjonalnego i1 spotecznego w warunkach poszanowania
godnosci osobistej, swiatopogladu i wyznania oraz przygotowanie do dalszego ksztatcenia.
Szkota chce traktowa¢ kazdego ucznia indywidualnie i zapewni¢ mu warunki do pelnego,



wszechstronnego rozwoju, uczac szacunku do dziedzictwa regionalnego, krajowego, przy
jednoczesnym otwarciu na kultur¢ Europy 1 §wiata.

Uczen naszej szkoty przygotowany do samodzielnego dziatania bedzie dazyl do wlasnego
rozwoju, bedzie otwarty na problemy innych ludzi, bedzie postgpowal zgodnie z zasadami
tolerancji, uczciwosci 1 demokracji. W procesie wychowania mtodego cztowieka solidarnie
1 odpowiedzialnie wspotdzialaja uczniowie, wychowawcy, nauczyciele, pracownicy szkoty,
rodzice oraz srodowisko lokalne, tworzac przyjazng atmosfere.

Program realizowany bedzie w trakcie pracy edukacyjnej i wychowawczej nauczycieli oraz
specjalistow w ramach ogolnoszkolnych zadan edukacyjno-wychowawczych i profilaktycznych
przy Scislej wspoOlpracy z rodzicami, samorzadem lokalnym oraz instytucjami
specjalistycznymi.

Wedtug ustawy “Prawo oswiatowe” zadaniem Dyrektora jest migdzy innymi sprawowanie
opieki nad uczniami oraz stwarzanie warunkoOw harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, w tym promujace higien¢ cyfrowa oraz
przeciwdziatajace  uzaleznieniom. Dlatego nadrzednymi celami  wychowawczymi
1 profilaktycznymi w Szkole Podstawowej nr 204 jest wychowanie samodzielnego,
odpowiedzialnego czlonka spoteczno$ci, przygotowanego do $wiadomego podejmowania
trafnych decyzji edukacyjno — zawodowych, dotyczacych zdrowia oraz planowania $ciezki
rozwoju zgodnej z jego predyspozycjami 1 mozliwosciami, §wiadomej przynaleznosci
panstwowej 1 kulturowej, godnego reprezentanta naszej tradycji, przygotowanego do sprawnego
1 odpowiedzialnego funkcjonowania we wspotczesnym $swiecie.

Droga do osiggniecia tego celu jest umozliwienie uczniom petnego, wszechstronnego
rozwoju osobowosci w aspekcie intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym, duchowym
1 moralnym oraz wyksztatcenie postaw zgodnych z powszechnie akceptowanym systemem
warto$ci. Dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne szkoty nadal beda zmierza¢ w kierunku
przywrécenia wilasciwych proporcji  pomiedzy prawami a obowigzkami ucznidow
ze szczegbdlnym zwrdceniem uwagi na relacje uczen — uczen i uczen — nauczyciel. Szkota
zapewni optymalne warunki edukacji 1 rozwoju uczniom z roéznorodnymi potrzebami
edukacyjnymi bez wzgledu na ich pochodzenie 1 status materialny. Ksztaltowaé¢ bedzie
umiejetnosci  wykorzystania posiadanych wiadomos$ci podczas wykonywania zadan
1rozwigzywania problemdéw, rozwijajac podczas tych dzialan dojrzalo$§¢ spoteczng
1 przygotowujac tym samym uczniow do funkcjonowania w rdznorodnych sytuacjach
spotecznych, w jakich znajdg si¢ po ukonczeniu szkoty.

Realizacji celu nadrzednego, jakim jest uksztaltowanie absolwenta odpowiedzialnego,
uczciwego, samodzielnego i twdrczego (na miar¢ swych mozliwos$ci), postepujacego zgodnie
z zasadami moralnymi i umiejacego odnalez¢ wilasne miejsce w $wiecie, stuzy¢ bedzie
»etapowa” realizacja celow szczegdtowych polegajaca na systematycznych, dlugofalowych
oddziatywaniach wszystkich pracownikéw szkoty, rozwijajacych w miarg rGwnomiernie rdzne
sfery osobowos$ci wychowankoéw, a w szczegolnosci:

A. W zakresie rozwoju intelektualnego:
Umiejetnosci rozpoznawania wlasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia si¢ zdolnosci
kojarzenia i1 zapamigtywania, poznawania i oceny swoich uzdolnien predyspozycji oraz



rozszerzania wlasnych zainteresowan, umiejetnosci wypowiadania si¢, zdolnosci do tworczego
myslenia, dociekliwosci poznawcze;.

B. W zakresie rozwoju emocjonalnego:
Umiejetnosci poznawania 1 nazywania wlasnych emocji oraz kontroli nad nimi, wrazliwosci
uczuciowej, umiejetnosci ,,uwalniania” ocen 1 sagdoéw od wtasnych uczu¢ (obiektywizacji opinii)

C. W zakresie ksztaltowania charakteru (woli):

Pracowitos$ci, rzetelnosci, wytrwalosci, systematycznos$ci, aktywno$ci wlasnej rozumianej
jako stawianie sobie celow 1 realizowanie ich, umiejetnosci koncentracji na wykonywanym
zadaniu, uczciwosci wobec siebie 1 innych ludzi

D. W zakresie rozwoju spolecznego:

Wiasciwych relacji z innymi ludzmi, niezaleznie od ich wieku i1 pozycji, umiejetnosci
poprawnego komunikowania si¢ z nimi, odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych, tolerancji,
szacunku dla innych ludzi oraz poszanowania ich praw, umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, szacunku dla dobra wspdlnego, zdecydowania w dziataniu, zyczliwos$ci
1 bezinteresownosci oraz wlasciwego pelnienia réznorodnych rél spotecznych.

E. W zakresie rozwoju duchowego i moralnego:

Przestrzegania powszechnie uznawanego systemu wartosci, umiejetnosci dokonywania
prawidtowych wyboréw, odwagi cywilnej, autentyczno$ci 1 otwartos§ci w dziataniu,
zainteresowania dorobkiem kultury, rozwoju myslenia refleksyjnego, umiejetnosci oceny
wiasnych zachowan.

Powyzsze cele realizowane beda podczas systematycznej pracy z dzie¢mi i1 milodzieza
we wszystkich aspektach dziatalnos$ci szkoly. Podstawowa zasadg jest przestrzeganie Statutu
Szkoly Podstawowej nr 204 im. 19. Puilku Utanéw Wotynskich oraz jednolito$¢ 1 spdjnos¢
dziatan 1 wymagan edukacyjno — wychowawczych 1 profilaktycznych wszystkich pracownikow
szkoty: nauczycieli — w trakcie zaje¢ edukacyjnych (lekcji, kot zainteresowan, zajec
pozalekcyjnych itp.); wychowawcow klas (w trakcie godzin do dyspozycji wychowawcy,
dzialan opiekunczych, pracy indywidualnej z uczniem), specjalistdw — wspierajacych prace
edukacyjno — wychowawcza 1 profilaktyczng z uczniami posiadajagcymi orzeczenia, a takze
innych pracownikow szkoty.

I. Analiza dotychczasowych dzialan wychowawczych.

WNIOSKI z ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego 2025/2026

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty opracowany zostal na podstawie dokonanej
diagnozy sytuacji dydaktyczno - wychowawczej w szkole przy uzyciu nastepujacych narzedzi
badawczych:
e anonimowe ankiety skierowane do ucznidw, rodzicow, nauczycieli diagnozujace
m.in. oczekiwania rodzicdw, poziom bezpieczenstwa;



e obserwacji uczniow na zajeciach dydaktycznych, na wycieczkach, uroczystosciach
szkolnych, na korytarzach w czasie przerw,
e rozmowy z nauczycielami, wychowawcami, pracownikami szkoty, rodzicami oraz
ze specjalistami wspolpracujacymi ze szkola.
Pozostata dokumentacja wykorzystana w konstruowaniu Programu Wychowawczo -
Profilaktycznego Szkoty:
« wnioski 1 rekomendacje pedagoga i1 psychologa szkolnego w tym dotyczace pomocy
psychologiczno- pedagogicznej (rok szkolny 2025/2026),
« wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
o cewaluacji wczesniejszego programu wychowawczego 1 programu profilaktyki
realizowanych w szkole
e wnioskéw 1 analiz z pracy zespoldw zadaniowych, zespoléw przedmiotowych, zespotow
wychowawczych,
e uwag, spostrzezen, wnioskoOw nauczycieli, uczniow, rodzicow

Realizacja szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego przebiegata zgodnie
z planem. Zespdt w pierwszym semestrze zajmowal si¢ diagnozowaniem, planowaniem
1 koordynacja dziatan profilaktycznych dla uczniow. Wychowawcy zgodnie z planem
realizowali plan wychowawczy uwzgledniajacy zalozenia powyzszego programu.

Na poczatku roku dokonano ewaluacji programu na podstawie diagnozy Srodowiska
1 wprowadzono w nim stosowne zmiany. Uwzgledniono w nim kierunki o§wiatowe panstwa.

W roku szkolnym 2025/2026 odbyty si¢ zajecia ze Strazg Miejska - “Komunikacja bez
przemocy” 1 “Ruch drogowy” (klasy 5), “Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich” (klasy 7) oraz
“Spotkanie z nieznajomym/Bezpieczna droga do szkoty/Jestem przyjacielem zwierzat” (klasy
1-3). W szkole odbywaty si¢ warsztaty psychoedukacyjne prowadzone przez Epsilon i Instytut
Edukacji Pozytywnej (klasy 1-3 1 8) oraz warsztaty edukacji spoleczno-emocjonalnej
prowadzone przez fundacje Emotka (klasy 3 1 5).

W szkole odbyty si¢ spektakle (wg podzialu wiekowego) pt ,,Balans” poruszajgcy temat
rownowagi miedzy §wiatem online a rzeczywistoscig (Fundacja Rados¢ dla Ludzi).

Ponadto w szkole odbywaly si¢ rozmowy z dzie¢mi na temat cyberprzemocy, uzaleznien,
itd. Prowadzone byly zajecia integracyjne o charakterze sportowym. Organizowane byly
wyjscia 1 wycieczki klasowe majace na celu integracje uczniow. Pedagog 1 psycholog szkolny
przeprowadzaty zajecia w zalezno$ci od potrzeb klasowych, w tym ,,Radzenie sobie ze stresem”
dla klasy 8 czy zajecia zapoznawczo-integrujagce w klasach 1 (dodatkowo klasa 1b —
“Rozwijanie $wiadomosci emocjonalnej-radzenie sobie z trudnymi emocjami”). Regularnie
odbywaly si¢ takze zajecia TUS dla klas 1. Pedagog szkolny w klasie 4B przeprowadzita zajecia
z radzenia sobie z konfliktami, a w 5A z profilaktyki agresji i przemocy. Ponadto wszystkie
klasy 2 braly udziat w zajgciach rozwijania empatii-zyczliwosc¢.

Dobrostan uczniow oraz dziatanie profilaktyczne byly tez ksztalttowane poprzez rozmowy
z dzie¢mi (lekcje wychowawcze oraz wplatanie tematyki w treSci na lekcjach) na temat
cyberprzemocy, uzaleznien, przemocy, profilaktyki zdrowia, itd. Prowadzone byly zajecia
integracyjne o charakterze sportowym. Organizowane byly wyjscia i wycieczki klasowe majace
na celu integracje ucznidéw. W ramach Tygodnia Zdrowia Psychicznego oraz Tygodnia



Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej odbyto si¢ szereg roznego rodzaju akcji wspierajaco-
edukujacych.

Zatozenia programu wychowawczo-profilaktycznego realizowane byly takze poprzez
udziat uczniéw w konkursach szkolnych 1 kuratoryjnych, w wydarzeniach sportowych (zawody
itp), projektach/programach (matematycznych, jezykowych, ekologicznych, dotyczacych
zdrowia, bezpiecznego internetu 1 emocji) oraz preznie dziatajacych: wolontariacie
1 samorzadzie szkolnym.

W ramach dzialan ewaluacyjnych przeprowadzono krétkie ankiety wsrod wybranych
ucznidow klas 4-8 1 rodzicéw. Ponizej krotka analiza.

Analiza wynikow ewaluacji (uczniowie - 70 i rodzice - 128)

1. Poczucie bezpieczenstwa i relacje rowiesnicze
1. WSsrdd uczniow widoczna jest rozbieznos¢ w poczuciu bezpieczenstwa — czgs$¢ deklaruje
brak probleméw, jednak liczna grupa wskazuje na:

a. wysmiewanie, hejt, przezywanie,
b. przemoc fizyczng (np. bicie, zabieranie rzeczy),
c. podziaty w klasie 1 wykluczenie spoteczne.

2. Rodzice bardzo czgsto potwierdzajg te zjawiska — najczesciej] wskazujac:
a. przemoc roéwiesnicza (psychiczng i fizyczng),
b. wykluczenie z grupy,
c. hejt 1 konflikty interpersonalne.

2. Dostepnos$¢ 1 skuteczno$¢ pomocy w szkole
e Uczniowie czesto deklaruja, ze w sytuacjach trudnych nie zwracaja si¢ do nikogo
o pomoc lub tylko do rowiesnikow.
e Rodzice wskazuja na:
o ograniczong skuteczno$¢ dziatan szkoty,
o brak konsekwencji wobec sprawcow,
o konieczno$¢ interwencji rodzicow lub specjalistow poza szkots.

3. Ocena dziatan profilaktycznych

e Uczniowie:
0 czesto nie pamigtaja lub nie doceniajg prowadzonych dziatan,
o wskazuja, Ze zajecia sg malo angazujace,
o cze$¢ uwaza je za nieinteresujace.

e Rodzice:
0 zauwazajg realizacj¢ warsztatow, ale podkreslaja niskg skutecznos¢ dlugofalowa,
o wskazuja, ze tre$ci nie zawsze odpowiadajg realnym problemom klas.

4. Najczesciej wskazywane problemy szkolne
W obu ankietach powtarzaja sie:

e przemoc i hejt (w tym w internecie),
konflikty rowiesnicze i wykluczenie,
niewlasciwe zachowania ucznidéw (agresja, uzywki),
poczucie niesprawiedliwosci 1 brak reakcji dorostych,
stres szkolny i nadmiar nauki.

5. Oczekiwania dotyczace dziatah w przysztosci
Zardéwno uczniowie, jak i rodzice wskazuja potrzebe:



e wickszej liczby zaje¢ o emocjach i relacjach, radzeniu sobie ze stresem, przeciwdziataniu
przemocy 1 hejtowi,

e 7zajeC integracyjnych budujacych relacje w klasie,

e bardziej praktycznych 1 angazujacych form warsztatow,

e wigkszej obecnosci nauczycieli 1 nadzoru w przestrzeniach wspdlnych (szatnie,
korytarze).

Rekomendacje
1. Wzmocnienie bezpieczenstwa i reakcji na przemoc
e opracowanie 1 konsekwentne wdrazanie jasnych procedur reagowania na przemoc,
e zwigkszenie nadzoru nauczycieli podczas przerw (korytarze, szatnie, toalety),
e systematyczne monitorowanie sytuacji ucznidow (np. anonimowe ankiety, skrzynki
zaufania).

2. Budowanie zaufania do systemu wsparcia
e wzmacnianie roli wychowawcy jako pierwszej osoby wsparcia,
e zwigkszenie dostgpnosci pedagoga 1 psychologa,
e prowadzenie dzialan informujgcych uczniow, gdzie i jak mogg uzyskaé¢ pomoc.

3. Zmiana formy dziatan profilaktycznych
e odejscie od biernych form (np. filmy) na rzecz:
o warsztatéw interaktywnych,
o pracy w matych grupach,
o scenek 1 ¢wiczen praktycznych,
e dopasowanie tematyki do realnych probleméw ucznidow.

4. Wzmocnienie kompetencji spoteczno-emocjonalnych
e cykliczne zajecia dotyczace:
o radzenia sobie z emocjami i stresem,
o komunikacji i rozwigzywania konfliktow,
o przeciwdziatania hejtowi 1 przemocy,
e wprowadzenie elementéw treningu umiejetnosci spotecznych (TUS).

5. Dziatania integracyjne
e organizowanie regularnych zaje¢ integracyjnych w klasach,
e zwickszenie liczby wycieczek 1 dzialan zespotowych,
e Swiadome mieszanie grup przez nauczycieli (np. podczas pracy zespotowej).

6. Wsparcie nauczycieli
e szkolenia z reagowania na przemoc rowiesniczg, budowania relacji z uczniami, pracy
z trudng klasa,
e wzmocnienie kompetencji wychowawczych kadry.

7. Wiaczenie rodzicow
e zwigkszenie komunikacji szkota—rodzice,
e organizowanie spotkan i warsztatow dla rodzicow (np. o hejcie, emocjach,
uzaleznieniach),
e angazowanie rodzicow w dziatania profilaktyczne.



Whioski:

1. Systematyczne monitorowanie dobrostanu psychicznego uczniéw oraz wspotpraca
z rodzicami w zakresie wsparcia emocjonalnego (ze szczegdlnym uwzglednieniem
uczniow z trudnosciami oraz uczniow zdolnych).

2. Priorytetowe dziatania na rzecz poprawy samopoczucia ucznidow poprzez odbudowe
1 wzmacnianie prawidtowych relacji rowiesniczych.

3. Realizacja programow wychowawczych 1 profilaktycznych zapobiegajacych
wykluczeniu, izolacji oraz przemocy, w tym cyberprzemocy.

4. Wzmocnienie zaangazowania rodzicOw w proces wychowawczy 1 profilaktyczny dzieci.

DIAGNOZA POTRZEB SRODOWISKA SZKOLNEGO - DIAGNOZA PROBLEMOW

ANALIZA WYNIKOW BADAN
We wrzesniu 2026 przeprowadzono takze badania ankietowe wsrdd uczniow klas 2-8

Klasy 7-8 (97 ucznidow):

1. Czy czujesz sig¢ bezpiecznie w swojej szkole?
e Tak: 70 (72.2%)
e Nie: 27 (27.8%)

2. Co pomoze Ci poczu¢ sie bezpieczniej w szkole? Wymien tyle elementow, ile chcesz.
Odpowiedzi udzielito 97 uczniéw (100.0%). Wypowiedzi sa zrdéznicowane; czg$¢ 0sOb
wskazuje, ze niczego nie potrzeba lub nie wie, co mogloby zwiekszy¢ bezpieczenstwo.
W pozostatych odpowiedziach pojawiaja si¢ postulaty dotyczace ograniczenia przemocy
1 dokuczania, lepszych relacji rowiesniczych, wigkszego nadzoru/dyzuréw dorostych oraz
poprawy organizacji i warunkow w szkole.

3. Czy Ty masz wplyw na to, co dzieje sie¢ w szkole?
e Nie: 65 (67.0%)
e Tak, chociaz nie jestem w samorzadzie uczniowskim: 18 (18.6%)
e Tak, jestem w samorzadzie uczniowskim: 14 (14.4%)

4. Czy czujesz odpowiedzialnos¢ za swoje otoczenie (szkote, okolice, miasto, kraj)?
¢ Nie, nie interesuje mnie to: 41 (42.3%)
e Nie, cho¢ chcialbym co$ zmieni¢: 23 (23.7%)
e Tak, dlatego angazuj¢ si¢ w r6zne projekty i inicjatywy: 14 (14.4%)
e Tak, ale nie wiem, co mogtbym zrobi¢: 10 (10.3%)
e roznie: 1 (1.0%)



e nok: 1 (1.0%)

e jestem odpowiedzilny za ta co rboie: 1 (1.0%)

e nie wiem: 1 (1.0%)

e itakinie: 1(1.0%)

e moze: 1 (1.0%)

e nie: 1 (1.0%)

e trch: 1(1.0%)

e tak, ale jestem zajeta nauka 1 nie mam za duzo czasu: 1 (1.0%)

5. Jak okreslisz atmosfere panujgcqg w Twojej klasie?
Najczesciej wskazywane odpowiedzi (odsetek respondentow):
e W klasie sg osoby, ktore "psujg" atmosfere: 48 (49.5%)
e Lubimy si¢ 1 jesteSmy zgrani: 36 (37.1%)
o  Wigkszos$¢ jest kolezenska 1 mita: 29 (29.9%)
e Jest rywalizacja migdzy nami: 23 (23.7%)
e W klasie s3 osoby odtragcone lub nieakceptowane: 20 (20.6%)
e Pomagamy sobie nawzajem: 16 (16.5%)
e Jedyni sg spoko, drudzy nie sg spoko: 1 (1.0%)
e jest okej: 1 (1.0%)
e kocham moich kolegow: 1 (1.0%)
e moja klasa jest chora psychicznie ale jst ok: 1 (1.0%)
e tragedia bija mnie: 1 (1.0%)
e w klasie jest bardzo duzo oséb psujacych atmosfere: 1 (1.0%)
e wigkszo$¢ czasu, chtopaki 1 dziewczyny sa podzielone, ale to ich wybor.: 1 (1.0%)
e wszyscy sg nie zgrani: 1 (1.0%)

6. Czy w rozmowach z rowiesnikami mozesz bez obaw wyrazi¢ wlasne zdanie?
e Zazwyczaj tak: 50 (51.5%)
e Zazwyczaj nie: 27 (27.8%)
e NIE: 2 (2.1%)
e nigdy: 1 (1.0%)
e nie bo w innym przypadku spuszcza mnie w kiblu: 1 (1.0%)
e HELL NAW: 1 (1.0%)
e zalezy z kim gadam: 1 (1.0%)
o tak, zawsze: 1 (1.0%)
e czesto: 1 (1.0%)
e nie wiem, nie testowatam: 1 (1.0%)
¢ nie bo jestem samcem alfa: 1 (1.0%)
e wmiare: 1 (1.0%)
o ZAWSZE TAK: 1 (1.0%)
e czasami: 1 (1.0%)
e oczywiscie: 1 (1.0%)



tak: 1 (1.0%)

zawsze tak: 1 (1.0%)

NWM: 1 (1.0%)

nie wiem: 1 (1.0%)

nwm ale chyba tak: 1 (1.0%)

nigdy bo wszyscy maja mnie gdzies: 1 (1.0%)

7. Czy w rozmowach z nauczycielami mozesz bez obaw wyrazi¢ swojg opinig?

Tylko z niektérymi: 44 (45.4%)

Tak, bez problemu: 27 (27.8%)

Nie: 20 (20.6%)

nie bo dadza mi pale: 1 (1.0%)

nie odrazu uwaga albo pyskowanie: 1 (1.0%)

NIE, oprocz pani Blaszczyk: 1 (1.0%)

nie panie nas gonia ze sprzetem: 1 (1.0%)

zero freedom speach jak w korei potnocnej: 1 (1.0%)
nigdy tak samo jak z kolegami: 1 (1.0%)

8. Czy doswiadczylas/es w poprzednim roku, ktorejs z ponizszych sytuacji? Mozesz zaznaczy¢

kilka odpowiedZzi.

Najczesciej wskazywane odpowiedzi (odsetek respondentdéw):

wulgarne stownictwo wobec mnie, przezywanie: 41 (42.3%)
popychanie: 36 (37.1%)

dokuczanie: 34 (35.1%)

wys$miewanie: 34 (35.1%)

wykluczanie z grupy: 32 (33.0%)

bicie: 25 (25.8%)

zadne z powyzszych: 22 (22.7%)

nie: 6 (6.2%)

nic: 5 (5.2%)

jestem nowy to mnie nie bylo w zesztym roku.: 2 (2.1%)
2 1(1.0%)

namawianie do dziwnych rzeczy: 1 (1.0%)

9. Czy reagujesz, jesli jestes swiadkiem przemocy wsrod rowiesnikow (np bicie, przezywanie,

odrzucenie)?

Najczesciej wskazywane odpowiedzi (odsetek respondentow):

Tak, reaguje/pomagam sam: 42 (43.3%)

Nie, nie obchodzi mnie to: 32 (33.0%)

Tak, zglaszam osobie dorostej: 17 (17.5%)

Nie, boje si¢ reagowac: 6 (6.2%)

bardzo rzadko sie zdarza: 1 (1.0%)

czasami tak jezeli jest to w mojej mocy: 1 (1.0%)
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e jak mam reagowac jesli to ja jestem bity: 1 (1.0%)
e nie jestem Swiadkiem: 1 (1.0%)

e nie ma na co reagowac: 1 (1.0%)

e nie wiem: 1 (1.0%)

e niech se radzi trzymam kciuki: 1 (1.0%)

e patrzg: 1 (1.0%)

o zalezy: 1 (1.0%)

10. Czy znasz zasady bezpiecznego korzystania z internetu?
o Tak, zawsze je stosuje: 42 (43.3%)
e Tak, ale nie zawsze zachowuj¢ rozsadek 1 ostroznos$¢ w sieci: 27 (27.8%)
e Nie, nie stosuje si¢ do tych zasad: 20 (20.6%)
e szto to jest: 1 (1.0%)
e tak ale nie stosuje ich: 1 (1.0%)
e Tak, stosuje si¢ na wlasng odpowiedzialno$¢: 1 (1.0%)
e znam ale sie nie stosuje: 1 (1.0%)
e janie boje sie internetu, internet boi sie mnie: 1 (1.0%)
e chyba: 1 (1.0%)
e Tak, ale mam to gdzies$: 1 (1.0%)
e tak, ale ich nie stosuje: 1 (1.0%)

11. Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ ponizszych sytuacji w internecie? Mozesz zaznaczy¢ kilka
odpowiedZzi.
Najczesciej wskazywane odpowiedzi (odsetek respondentdéw):
e 7adne z powyzszych: 51 (52.6%)
e blokowanie mnie na grupach lub portalach: 31 (32.0%)
e publikowanie zdje¢ lub filmikéw z moim udzialem bez mojej zgody: 21 (21.6%)
e oS$mieszanie, wyzywanie na portalu spotecznosciowym: 19 (19.6%)
e nie: 5 (5.2%)
e nic: 1 (1.0%)
e nie korzystam z internetu: 1 (1.0%)
e nie mam telefonjuu: 1 (1.0%)
e zabijanie przechodni w grach: 1 (1.0%)

12. Czy zdarzyto Ci sie korzystaé z ponizszych substancji? Mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.
Najczesciej wskazywane odpowiedzi (odsetek respondentow):

e napoje energetyczne: 23 (23.7%)

e leki: 19 (19.6%)

e nic: 17 (17.5%)

e nie: 5 (5.2%)

e narkotyki, w tym marihuana: 4 (4.1%)

e alkohol: 1 (1.0%)

e bro przecziez pilem syrop: 1 (1.0%)



cukier: 1 (1.0%)

easy boost: 1 (1.0%)

kawa: 1 (1.0%)

leki 1 napoje energetyczne: 1 (1.0%)
leki na alergie: 1 (1.0%)

na razie nic z tego.: 1 (1.0%)
Nic: 1 (1.0%)

nic nie uzywatem.: 1 (1.0%)
nic z powyszczych: 1 (1.0%)
nic z powyzszych: 1 (1.0%)
nic z tego: 1 (1.0%)

13. Czy uprawiasz jakis sport lub inng aktywnos¢ fizyczng poza lekcjami w-fu?

Tak, systematycznie trenuje: 66 (68.0%)
Tak, ale jest to sporadyczna aktywnos¢: 18 (18.6%)
Nie: 13 (13.4%)

14. Ktory styl odzywiania jest Twoim?
Wyniki:

Staram si¢ odzywia¢ zdrowo, ale czesto jem stodycze 1 fastfoody: 55 (56.7%)

Jem tylko zdrowa, nieprzetworzong zywnos¢: 17 (17.5%)

Jem gldéwnie fastfoody, gotowe dania ze sklepu i1 stodycze: 9 (9.3%)

jestem na diecie bezkalorycznej: 1 (1.0%)

jedynie pochlaniam narkotyki: 1 (1.0%)

lubie placki: 1 (1.0%)

jem glownie zdrowo czasem zdarzy mi sie cos gorszego zjesc: 1 (1.0%)

Czasami jem fastfoody i stodycze ,ale nigsto takto na codzien jem zdrowa zywnos$¢: 1
(1.0%)

jem klej i weiagam mydlo: 1 (1.0%)

budyn z tynkiem: 1 (1.0%)

Jem na co mam ochotg: 1 (1.0%)

jem na co mam ochote: 1 (1.0%)

nie staram si¢ odzywia¢ zdrowo jem normlane dania czasem co$ bardziej nie zdrowego:
1 (1.0%)

jem to co mama mi zrobi do szkoty: 1 (1.0%)

staram si¢ jes¢ zdrowo, ale czasem zdarzy si¢ ze zjem co$ niezbyt zdrowego: 1 (1.0%)
ta Srednio bym powiedzial tak $rednio: 1 (1.0%)

tak $redio bym powiedzial tak $rednio: 1 (1.0%)

jem tylko fast foody: 1 (1.0%)

ale lubie sobie skubng¢ kolege :): 1 (1.0%)

15. Czy masz ustalony limit korzystanie z internetu/telefon/gry?

Nie, korzystam ile chce: 47 (48.5%)
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e Tak, stosuje si¢ do niego: 27 (27.8%)

o Tak, ale zdarza mi si¢ go przekroczy¢: 14 (14.4%)

e nie, 1 mam $rednig 13h: 1 (1.0%)

e teoretycznie, ale go ignoruje: 1 (1.0%)

e Nie, lecz sam sobie go ograniczam: 1 (1.0%)

e nie bo mam brainroty do ukradzenia na robloxie: 1 (1.0%)
e sam sie pilnuje: 1 (1.0%)

¢ nie ale kontroluje swoj czas przed ekranem: 1 (1.0%)
e nie ale uzywam mato: 1 (1.0%)

e nie korzystam z internetu: 1 (1.0%)

e nie rodzice sg wychillowani na to: 1 (1.0%)

16. Czy zdarza Ci si¢ odczuwad ponizsze emocje/stany w sposob ciggly lub przedtuzajgcy sie?
Mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.
Najczesciej wskazywane odpowiedzi (odsetek respondentdow):
e stres: 63 (64.9%)
e problemy ze snem: 40 (41.2%)
o lIgk: 38 (39.2%)
e rozdraznienie: 37 (38.1%)
e smutek: 35 (36.1%)
e agresja: 33 (34.0%)
e nadmierne pobudzenie: 28 (28.9%)
e apatia: 24 (24.7%)
e 7adne z powyzszych: 24 (24.7%)
e nie: 2 (2.1%)
e helikopter: 1 (1.0%)
e mam klaustrfofobie: 1 (1.0%)
e nic: 1 (1.0%)
e NIC: 1(1.0%)
e NIE: 1 (1.0%)

17. Co robisz, zZeby poczu¢ sie lepiej?

Wypowiedzi udzielito 97 uczniow (100.0%). Najcze$ciej wymieniane sposoby poprawy
samopoczucia to rozmowa z bliskimi, muzyka, hobby, sport/ruch, odpoczynek oraz gry lub
korzystanie z urzadzen. Pojawiaja si¢ takze odpowiedzi ,,nic”.

18. Czy wiesz, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku jakichkolwiek problemow?
e Tak, wiem do kogo lub gdzie sie udac: 41 (42.3%)
e 7 problemami trzeba radzi¢ sobie samemu: 26 (26.8%)
e Wiem kto mogtby mi poméc, ale i tak bym si¢ nie zwrocil o pomoc: 20 (20.6%)
e Nie wiem kto mégtby mi pomoc: 5 (5.2%)
e rodzice: 1 (1.0%)
e  Auuuuuuuuuuuuuu: 1 (1.0%)
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wiem ale lepiej samemu: 1 (1.0%)
tak: 1 (1.0%)
po co wam ta informacja: 1 (1.0%)

19. Jak radzisz sobie ze stresem?

Odpowiedzi otwarte udzielito 97 uczniéw (100.0%). Wypowiedzi wskazuja na rézne sposoby
radzenia sobie ze stresem: odpoczynek, muzyke, aktywnos¢, rozmowe, sen lub odwracanie

uwagi. Czes¢ uczniéw deklaruje, Ze nie radzi sobie ze stresem albo nie wie, co robic.

20. Jak spedzasz czas wolny?

Odpowiedzi udzielito 97 ucznidéw (100.0%). Czas wolny uczniowie przeznaczaja na aktywnos¢

fizyczng 1 sport, spotkania ze znajomymi, hobby, gry, internet, muzyke, czytanie oraz
odpoczynek.

Podsumowanie wynikow

W klasach VII-VIII 70 ucznidow (72,2%) deklaruje poczucie bezpieczenstwa w szkole,
natomiast 27 osob (27,8%) wskazuje, ze nie czuje si¢ bezpiecznie. Jest to wyrazny sygnat
do poglebienia rozpoznania zrddet poczucia zagrozenia.

W odpowiedziach dotyczacych atmosfery klas 1 relacji rowiesniczych widoczne s3
zarOwno pozytywne relacje, jak 1 sygnaly zaktdcania atmosfery, odtragcenia i1 braku
akceptacji. Wypowiedzi wskazuja na potrzebe dalszej pracy nad kulturg komunikacji
1 przeciwdziataniem przemocy.

Znaczna cz¢$¢ ucznidow nie dostrzega wiasnego wplywu na to, co dzieje si¢ w szkole.
W obszarze odpowiedzialno$ci za otoczenie c¢z¢$¢ uczniow deklaruje brak
zainteresowania lub che¢ dzialania bez wiedzy, jak si¢ zaangazowac.

W rozmowach z rowiesnikami wieckszo$¢ zwykle potrafi wyrazi¢ wlasne zdanie, ale
czg$¢ ucznidw nie czuje si¢ w tym swobodnie. W rozmowach z nauczycielami wielu
uczniow wskazuje, ze moze rozmawia¢ otwarcie tylko z niektorymi osobami.

W ankietach pojawiaja si¢ deklaracje doswiadczen przemocy rowiesniczej
1 cyberprzemocy. Cze$¢ ucznidw reaguje lub pomaga, cze¢$¢ zglasza zdarzenia dorostym,
ale zauwazalna grupa deklaruje obojetnos¢ lub obawe przed reakcja.

W obszarze zdrowia 1 dobrostanu uczniowie wskazujg korzystanie z napojow
energetycznych 1 innych wymienionych substancji, a takze stres, Igk, smutek,
rozdraznienie czy problemy ze snem. Wiekszo$¢ deklaruje systematyczny trening, jednak
w zakresie korzystania z internetu i urzadzen widoczne s3a trudno$ci z limitami.
Dominujacy styl zywienia laczy zdrowe wybory ze stodyczami i fast foodami.

Klasy 4-6 (126 ucznidéw):

1. Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?

Tak: 112 (88.9%)
Nie: 14 (11.1%)
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2. Co pomoze Ci poczu¢ sie bezpieczniej w szkole? Wymien tyle elementow, ile chcesz.
Odpowiedzi udzielito 125 uczniow (99.2%). Wypowiedzi s3g zroznicowane; cz¢$¢ 0sOb
wskazuje, ze niczego nie potrzeba lub nie wie, co mogloby zwiekszy¢ bezpieczenstwo.
W pozostaltych odpowiedziach pojawiajg si¢ postulaty dotyczace ograniczenia przemocy
1 dokuczania, lepszych relacji réwiesniczych, wigkszego nadzoru/dyzuréw dorostych oraz
poprawy organizacji 1 warunkéw w szkole. Odpowiedzi otwarte nalezy traktowac jako sygnaty
potrzeb, a nie roztaczne kategorie.

3. Czy uwazasz, ze to w jakim stanie jest Twoje otoczenie (szkota, okolica, miasto, kraj) zalezy
od Ciebie?

e Tak, ale nie wiem, co mogtbym zrobi¢: 50 (39.7%)

o Tak, dlatego angazuj¢ si¢ w rdzne projekty 1 inicjatywy: 30 (23.8%)

e Nie, nie interesuje mnie to: 24 (19.0%)

e Nie, cho¢ chciatbym co$§ zmieni¢: 22 (17.5%)

4. Czy uwazasz, ze masz wplyw na to, co dzieje sie w Twojej szkole?
e Nie: 62 (49.2%)
e Tak, chociaz nie jestem w samorzadzie uczniowskim: 52 (41.3%)
e Tak, jestem w samorzadzie uczniowskim: 12 (9.5%)

5. Jak okreslisz atmosfere panujgcqg w Twojej klasie? mozesz wybra¢ kilka odpowiedzi.
Najczesciej wskazywane odpowiedzi (odsetek respondentdw):

e  Wigkszo$¢ jest kolezenska 1 mita: 67 (53.2%)

e W klasie sg osoby, ktore "psuja" atmosfere: 58 (46.0%)

e Pomagamy sobie nawzajem: 49 (38.9%)

e Lubimy si¢ i jesteSmy zgrani: 38 (30.2%)

e W klasie sg osoby odtracone lub nieakceptowane: 30 (23.8%)

e Jest rywalizacja migdzy nami: 20 (15.9%)

e czasem si¢ bijemy: 1 (0.8%)

e Fajnie gdy nikt si¢ nie kioci: 1 (0.8%)

e glosno: 1 (0.8%)

e Isgamili: 1(0.8%)

e Jest mita atmoswera w klasie: 1 (0.8%)

e jest nienawis¢: 1 (0.8%)

e jest zabawowa rywalizacja: 1 (0.8%)

e koledzy sg zabawni: 1 (0.8%)

e kiotnie w klasie niektorzy sg mili niektorzy nie: 1 (0.8%)

e lubimy si¢ ale czasami si¢ ktucimy: 1 (0.8%)

e Lubimy si¢ ale si¢ czasami bijemy: 1 (0.8%)

e lubimy si¢ i nie: 1 (0.8%)

6. Czy w rozmowach z rowiesnikami mozesz bez obaw wyrazi¢ wlasne zdanie?
e Tak: 94 (74.6%)
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e Nie: 32 (25.4%)

7. Czy w rozmowach z nauczycielami mozesz bez obaw wyrazi¢ swojg opinie?
e tylko z niektorymi: 71 (56.3%)
e tak, nie mam z tym problemu: 44 (34.9%)
e nie: 11 (8.7%)

8. Czy doswiadczytes w zeszlym roku ktorejs z ponizszych sytuacji? Mozesz zaznaczy¢ kilka
odpowiedZzi.
Najczesciej wskazywane odpowiedzi (odsetek respondentow):
e dokuczanie: 46 (36.5%)
e wulgarne stownictwo wobec mnie, przezywanie: 46 (36.5%)
e wykluczanie z grupy: 41 (32.5%)
e zabieranie mi rzeczy: 39 (31.0%)
e popychanie: 37 (29.4%)
e wysmiewanie: 30 (23.8%)
e bicie: 21 (16.7%)
e nic: 5 (4.0%)
e nic: 4 (3.2%)
e nie dotyczy: 3 (2.4%)
e podcinanie: 2 (1.6%)
o -:1(0.8%)
o .:1(0.8%)
e brak: 1 (0.8%)
e Brak: 1 (0.8%)
e chybanic: 1 (0.8%)
e iprowokowaniem: 1 (0.8%)
e kopanie: 1 (0.8%)

9. Czy reagujesz, jesli jestes swiadkiem przemocy wsrod rowiesnikow (np bicie, przezywanie,
odrzucenie)?
Najczesciej wskazywane odpowiedzi (odsetek respondentow):

e Tak, zgltaszam osobie dorostej: 81 (64.3%)

o Tak, reaguje/pomagam sam: 40 (31.7%)

e Nie, boje sie reagowac: 30 (23.8%)

e Nie, nie obchodzi mnie to: 10 (7.9%)

10. Czy znasz zasady bezpiecznego korzystania z internetu?
e Tak, zawsze je stosuje: 86 (68.3%)
e Tak, ale nie zawsze zachowuje¢ rozsadek i ostrozno$¢ w sieci: 30 (23.8%)
e Nie, nie stosuje si¢ do tych zasad: 3 (2.4%)
e poprostu gram w gre i zabardzo nierozmawiam na czcie: 1 (0.8%)
e rodzice mi nie pozwalajg korzysta¢ z urzadzen elektrycznych.: 1 (0.8%)



nie niestosuje tylko czasami: 1 (0.8%)

nie uzywam internetu: 1 (0.8%)

tak znam ale nie zawsze si¢ stosuje: 1 (0.8%)
tak: 1 (0.8%)

11. Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ ponizszych sytuacji w internecie? Mozesz zaznaczy¢ kilka

odpowiedZzi.
Najczesciej wskazywane odpowiedzi (odsetek respondentow):

zadne z powyzszych: 73 (57.9%)

osmieszanie, wyzywanie na portalu spotecznosciowym: 14 (11.1%)
blokowanie mnie na grupach lub portalach: 13 (10.3%)

publikowanie zdje¢ lub filmikow z moim udzialem bez mojej zgody: 11 (8.7%)
nic: 5 (4.0%)

nie: 5 (4.0%)

nie dotyczy: 2 (1.6%)

-1 (0.8%)

.2 1(0.8%)

dokuczanie , wySmiewanie: 1 (0.8%)

kasowanie z grupy klasowej: 1 (0.8%)

kto§ casem nazwiem mnie chakerem bo mi bardzodobrze posto: 1 (0.8%)
ktétnia na grupce klasowej: 1 (0.8%)

nic mi si¢ nie dziato: 1 (0.8%)

nic nikt mi nie zrobit: 1 (0.8%)

nic!!: 1 (0.8%)

Nie dotyczy mnie to.: 1 (0.8%)

nie ja jestem rosadna i nie robi si¢ takich rzeczy: 1 (0.8%)

12. Czy zdarza Ci si¢ odczuwac ponizsze emocje/stany w sposob ciggly lub przedluzajgcy sie?

Mozesz zaznaczyc¢ kilka odpowiedzi.

smutek: 63 (50.0%)

stres: 57 (45.2%)

lek: 42 (33.3%)

problemy ze snem: 30 (23.8%)
zadne z powyzszych: 29 (23.0%)
rozdraznienie: 26 (20.6%)

apatia (zniechecenie): 22 (17.5%)
nadmierne pobudzenie: 18 (14.3%)
agresja: 16 (12.7%)

nic: 2 (1.6%)

czasami dokuczaja 2 osoby z 5c: 1 (0.8%)
czasem zto$¢: 1 (0.8%)
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e glopawka: 1 (0.8%)

e mam rézne emocje, wiec nie da si¢ tego powiedzi¢: 1 (0.8%)
e mocny lek i strach: 1 (0.8%)

e nagle staje si¢ rozdrazniona i zta: 1 (0.8%)

e nie: 1(0.8%)

e Nie dotyczy mnie to.: 1 (0.8%)

13. Co robisz, Zeby poczu¢ sie lepiej?

Wypowiedzi udzielito 126 uczniéw (100.0%). Najczgsciej wymieniane sposoby poprawy
samopoczucia to rozmowa z bliskimi, muzyka, hobby, sport/ruch, odpoczynek oraz gry lub
korzystanie z urzadzen. Pojawiaja si¢ takze odpowiedzi ,,nic”’, co moze wskazywac na brak
znanego lub skutecznego sposobu radzenia sobie u czgsci uczniow.

14. Jak spedzasz czas wolny?

Odpowiedzi udzielito 126 wuczniow (100.0%). Czas wolny uczniowie przeznaczajg
na aktywnos$¢ fizyczng 1 sport, spotkania ze znajomymi, hobby, gry, internet, muzyke, czytanie
oraz odpoczynek. Roznorodnos¢ odpowiedzi wskazuje na potrzebe wspierania zaréwno
aktywnos$ci ruchowej 1 relacji spotecznych, jak i rozwijania zainteresowan.

15. Czy masz ustalony limit korzystanie z internetu/telefon/gry?
e Tak, stosuje si¢ do niego: 64 (50.8%)
e Tak, ale zdarza mi si¢ go przekroczy¢: 41 (32.5%)
e Nie, korzystam ile chce: 21 (16.7%)

16. Czy uprawiasz jakis sport lub inng aktywnos¢ fizyczng poza lekcjami w-fu?
e Tak, systematycznie trenuje: 93 (73.8%)
e Tak, ale jest to sporadyczna aktywnos$¢: 23 (18.3%)
e Nie: 10 (7.9%)

17. Ktory styl odzywiania jest Twoim?
e Staram si¢ odzywia¢ zdrowo, ale czgsto jem stodycze 1 fastfoody: 68 (54.0%)
e Jem tylko zdrowa, nieprzetworzong zywnos¢: 20 (15.9%)
e zalezy od sytuacji: 1 (0.8%)
e niewiem: 1 (0.8%)
e staram sie jesc zdrowo, ale czasem zdarza mi sie zjesc co$ nie zdrowego: 1 (0.8%)
e jak jem fastwudy to do nich jem zdrowe jedzienie: 1 (0.8%)
e czasami jem stodycze, ale nie zawsze: 1 (0.8%)
e Jem glownie fastfoody, gotowe dania ze sklepu i stodycze: 1 (0.8%)
e Rzadko jem stodyczy i fastfoody: 1 (0.8%)
e mam djete pudetkowom: 1 (0.8%)
e jem zdrowo, ale czasem dostaje stodycze: 1 (0.8%)
e jem zdrowe rzeczy, ale jem czsami fast food: 1 (0.8%)
e wickszo$¢ jem zdrowo, ale czasami jem nie zdowo: 1 (0.8%)
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jem zdrowo, ale czasami jem stodycze: 1 (0.8%)

czasami co$ slodkiego wezme ale zadko: 1 (0.8%)

zdrowo si¢ odrzywiam: 1 (0.8%)

jem zdrowo, ale jem troche stodyczy: 1 (0.8%)

staram si¢ jes¢ zdrowe rzeczy, ale bardzo rzadko jem chipsy stodycze itd..: 1 (0.8%)
Jem zdrowo, ale czasem jem stodycze: 1 (0.8%)

jem to co powinam jesc¢: 1 (0.8%)

czasami jem fastfoody: 1 (0.8%)

jem zdrowa, ale czasami zjem na przyktad zelka: 1 (0.8%)

jem zdrowo czasami stodycze raz na miesigc: 1 (0.8%)

Bywam: 1 (0.8%)

czasami to a czasami to: 1 (0.8%)

jem zdrowo 1 tylko czasem jem stodycze: 1 (0.8%)

jem zdrowo: 1 (0.8%)

jem wiecej zdrowego 1 mato stodyczy: 1 (0.8%)

Jem zdrowo, ale zdarza mi si¢ ze, zjem co$ niezdrowego: 1 (0.8%)

jem rdézne jedzenie: 1 (0.8%)

jem zdrowe jedzenie i rzadko kiedy jem stodycze: 1 (0.8%)

Jem zdrowo, ale czasem na ruski rok jem maka: 1 (0.8%)

Zdrowo si¢ odzywiam, ale zdarzy mi si¢ cukierek czy fast food: 1 (0.8%)
jem 1 zdrowe rzeczy, ale duzo a stodyczy raz na tydzien: 1 (0.8%)

jem czesto co$ zdrowego, ale czasem zjem jakis$ fastfood: 1 (0.8%)

jem zdrowo, ale raz na jaki$ czas zjem co$ nie zdrowgo: 1 (0.8%)

jem malo, ale szypko tyje 1 jem to co mi mama spakuje: 1 (0.8%)

Zadko jem niezdrowa zywno$¢.: 1 (0.8%)

Odzywiam si¢ zdrowo, ale zdarza mi si¢ pojecha¢ do M' Donald: 1 (0.8%)
jem zdowie ale czasami fastfoody: 1 (0.8%)

Podsumowanie wynikow

Wigkszo$¢ uczniéw klas IV-VI deklaruje, ze czuje si¢ w szkole bezpiecznie (112 0sob;
88,9%). Jednoczesnie 14 uczniow (11,1%) wskazalo, ze nie czuje si¢ bezpiecznie,
dlatego istotne jest rozpoznawanie sytuacji i miejsc, w ktorych pojawia si¢ dyskomfort.
W zakresie relacji rowiesniczych odpowiedzi pokazujg zroznicowany obraz klas: obok
kolezensko$ci, zgrania 1 wzajemnej pomocy pojawiaja si¢ sygnaly dokuczania,
wykluczania i zachowan zakldcajacych atmosfere.

Uczniowie w réznym stopniu dostrzegaja wilasny wplyw na zycie szkoty
1 odpowiedzialno$¢ za otoczenie. Cze$¢ chce dziata¢, ale nie wie, jakie kroki podja¢;
cz¢$¢ nie odczuwa sprawczosci.

W kontaktach z nauczycielami wielu uczniéw deklaruje mozliwos$¢ swobodnej rozmowy
tylko z niektorymi osobami. Wskazuje to na znaczenie budowania relacji opartych
na zaufaniu 1 poczuciu bezpieczenstwa.

W obszarze przemocy i cyberbezpieczenstwa wigkszos¢ uczniow nie zgtasza niektorych
doswiadczen, ale wystepuja deklaracje dotyczace przemocy réwiesniczej 1 zdarzen
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w internecie. Uczniowie wskazuja roézne sposoby reagowania, w tym zglaszanie
dorostym, samodzielng pomoc, ale tez obawe przed interwencja.

e W zakresie samopoczucia uczniowie wymieniajg stres, smutek 1 lek, a jako sposoby
poprawy nastroju — hobby, sport, muzyke, gry, odpoczynek i1 kontakt z innymi.
Wigkszos¢ deklaruje aktywnos$¢ fizyczng, a wielu ucznidw ma ustalone limity
korzystania z urzadzen, cho¢ cz¢s¢ je przekracza lub korzysta bez limitow.

Klasy 2-3: w ankiecie wzigto udziat 198 z 215 uczniow

Pytanie 1. Czy czujesz sie dobrze i bezpiecznie w szkole?

Na pytanie dotyczace poczucia bezpieczenstwa w szkole odpowiedziato 198 dzieci. Odpowiedz
»tak” zaznaczyto 179 uczniéw, co stanowi 90,4% ankietowanych. Odpowiedz ,,nie” wskazato
19 dziect, czyli 9,6%.

Nalezy podkresli¢, ze poczucie bezpieczenstwa dzieci moze zaleze¢ od wielu czynnikow, w tym
relacji z rowiesnikami, kontaktow z nauczycielami oraz atmosfery panujacej w klasie.

Pytanie 2. Czy zdarzyto Ci sig, ze ktos w szkole Cie wysmiewal, robit Ci przykros¢, zabierat
Twoje rzeczy, popychal, szarpal, przezywat, bit lub nie chciat si¢ z Tobg bawic?
W tym pytaniu dzieci mogly zaznaczy¢ kilka odpowiedzi. Wyniki przedstawiajg si¢
nastepujaco:

e WysSmiewanie — 77 wskazan, czyli 38,9%.

e Robienie przykrosci — 102 wskazania, czyli 51,5%.

e Zabieranie rzeczy — 92 wskazania, czyli 46,5%.

e Popychanie i1 szarpanie — 72 wskazania, czyli 36,4%.

e Przezywanie — 91 wskazan, czyli 46,0%.

e Bicie — 71 wskazan, czyli 35,9%.

e Niech¢¢ do wspodlnej zabawy — 109 wskazan, czyli 55,1%.

e Nie zdarzylo si¢ nic takiego — 55 wskazan, czyli 27,8%.

Pytanie 3. Co robisz, gdy widzisz, ze komus w klasie dzieje si¢ krzywda?
Dzieci wskazaty nastepujace odpowiedzi:

e Sam pomagam — 109 wskazan, czyli 55,1%.

e Zglaszam pani — 175 wskazan, czyli 88,4%.

¢ Nic nie robi¢ — 23 wskazania, czyli 11,6%.

Pytanie 4. Czy znasz zasady zdrowego odzywiania?
Odpowiedzi dzieci przedstawiajg si¢ nast¢pujaco:
e Tak, stosuje je — 162 wskazania, czyli 81,8%.
e Tak, ale nie stosuj¢ ich — 52 wskazania, czyli 26,3%.
e Nie — 12 wskazan, czyli 6,1%.

Pytanie 5. Czy uczeszczasz na zajecia sportowe poza szkotq?
Na pytanie dotyczace udzialu w zajeciach sportowych poza szkola odpowiedziato:
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e Tak — 153 dzieci, czyli 77,3%.
e Nie — 50 dzieci, czyli 25,3%.

Pytanie 6. Czy masz ograniczenie czasowe korzystania z telefonu, telewizji, konsol itp.?
Dzieci udzielity nastepujacych odpowiedzi:

e Tak, mam ograniczenie — 165 wskazan, czyli 83,3%.

e Nie, korzystam ile chce — 25 wskazan, czyli 12,6%.

e Nie korzystam z elektroniki — 16 wskazan, czyli 8,1%.

Podsumowanie

Wigkszos¢ dzieci deklaruje, ze czuje si¢ dobrze i1 bezpiecznie w szkole. Jednoczesnie
odpowiedzi dotyczace relacji réwiesniczych wskazuja na wystepowanie zachowan takich jak
wykluczanie ze wspolnej zabawy, robienie przykrosci, przezywanie, zabieranie rzeczy oraz
przemoc fizyczna.

W zakresie reagowania na krzywde dzieci czesto deklarujg zgtaszanie sytuacji nauczycielce oraz
samodzielne pomaganie rowiesnikom.

W obszarze zdrowego stylu zycia wigkszo$¢ dzieci deklaruje stosowanie zasad zdrowego
odzywiania oraz uczestnictwo w zajeciach sportowych poza szkota. Jednoczes$nie nalezy nadal
promowac aktywnos$¢ fizyczng 1 prawidtowe nawyki zywieniowe wsrod wszystkich uczniow.
Wigkszo$¢ dzieci ma roéwniez ustalone ograniczenia czasowe korzystania z urzadzen
elektronicznych.

W badaniu wzi¢li rowniez nauczyciele.

W badaniu uczestniczyto 36 nauczycieli 1 specjalistow. W pytaniach wielokrotnego wyboru
nauczyciele mogli wskazywac¢ kilka odpowiedzi, dlatego suma procentéw moze przekraczac
100%.

Pytanie 1. Prosze zaznaczy¢ okreslenie dotyczgce Pana/Pani.

W ankiecie uczestniczyto 18 nauczycieli przedmiotéw, co stanowi 50,0% ankietowanych.
Nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej stanowili 27,8% (10 oséb), specjalisci z pionu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej — 19,4% (7 osdéb), natomiast nauczyciel $wietlicy — 2,8%
(1 osoba).

Pytanie 2. Czy jest Pan/Pani wychowawcqg?

Odpowiedz ,,tak” wskazato 8 0sob, czyli 22,2% wszystkich ankietowanych. Odpowiedz ,,nie”
zaznaczyto 10 0sob (27,8%).

W pozostalych 18 ankietach nie podano odpowiedzi na to pytanie, co stanowi 50,0% badanych.

Pytanie 3. Czy uwaza Pani/Pan, zZe uczniowie w naszej szkole mogq czuc sie bezpiecznie?
Wszyscy ankietowani nauczyciele, czyli 36 osob (100%), odpowiedzieli twierdzaco.

Pytanie 4. Co wedtug Pani/Pana mogtoby poprawié¢ bezpieczenstwo w szkole?
W odpowiedziach nauczycieli pojawila si¢ propozycja zwigkszenia liczby kamer monitoringu.
Wskazanie to stanowi 2,8% wszystkich ankietowanych.
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Pozostale 35 0sob (97,2%) nie podato odpowiedzi na to pytanie.

Pytanie 5. Czy wedftug Pani/Pana uczniowie znajq zasady bezpiecznego korzystania z internetu?
Odpowiedz ,.tak” wskazato 21 nauczycieli (58,3%). OdpowiedzZ ,,nie wszyscy” zaznaczyto 14
0s0b (38,9%), natomiast odpowiedz ,,nie” — 1 osoba (2,8%).

Pytanie 6. Czy podczas zaje¢ z dziecmi przekazuje Pani/Pan tresci dotyczqce okreslonych
zagadnien wychowawczo-profilaktycznych?

W pytaniu mozna bylo wskaza¢ kilka odpowiedzi. Nauczyciele zadeklarowali realizacje
nastepujacych zagadnien:

Ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych — 32 wskazania (88,9%).

Ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci
za region 1 ojczyzne¢ oraz dbatosci o bezpieczenstwo wiasne 1 innych — 32 wskazania (88,9%).
Promowanie higieny cyfrowej 1 bezpiecznego poruszania si¢ w sieci — 27 wskazan (75,0%).
Profilaktyka przemocy réwiesniczej i zdrowie psychiczne dzieci — 27 wskazan (75,0%).
Odpowiedzialne korzystanie ze sztucznej inteligencji — 19 wskazan (52,8%).

Dbanie o mienie szkoty — 1 wskazanie (2,8%).

Pytanie 7. Z jakimi trudnosciami zwracajq sie do Pani/Pana uczniowie?

Nauczyciele wskazali nastepujace trudnosci:

Problemy rowiesnicze — 30 wskazan (83,3%).

Przemoc psychiczna, w tym nekanie, wykluczanie i wySmiewanie — 15 wskazan (41,7%).
Przemoc fizyczna — 15 wskazan (41,7%).

Ktopoty z nauka — 14 wskazan (38,9%).

Problemy w rodzinie — 8 wskazan (22,2%).

Uczniowie nie zwracajg si¢ do mnie — 4 wskazania (11,1%).

Zglaszanie nieprawidtowos$ci podczas dyzurow — 1 wskazanie (2,8%).

Pytanie 8. Jakie zauwaza Pani/Pan zachowania problemowe u uczniow?
Nauczyciele wskazali nastepujace zachowania:

Wulgaryzmy i agresja stowna — 31 wskazan (86,1%).

Konflikty rowiesnicze i izolacja spoteczna — 18 wskazan (50,0%).

Agresja fizyczna, w tym bojki 1 popychanie — 16 wskazan (44,4%).

Brak motywacji do nauki i apatia — 14 wskazan (38,9%).

Cyberprzemoc, w tym hejt w sieci i nagrywanie bez zgody — 7 wskazan (19,4%).
Ucieczki z lekcji 1 niska frekwencja — 3 wskazania (8,3%).

Nic nie zauwazam — 2 wskazania (5,6%).

Uzywanie substancji psychoaktywnych, w tym e-papieroséw, energetykow i alkoholu —
2 wskazania (5,6%).

Pytanie 9. Czy w ostatnim czasie zauwazyl(a) Pan/Pani wzrost nasilenia konkretnych
problemow wychowawczych?
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Wigkszos¢ odpowiedzi wskazywata na brak zauwazanego wzrostu problemow
wychowawczych. Odpowiedzi ,,nie” 1 ,,Nie” udzielito tacznie 22 nauczycieli (61,1%). Kolejne
odpowiedzi wskazywaly m.in. ,,raczej nie”, ,,na razie nie”, ,,nie specjalnie” oraz brak zdania.
Pojedynczy nauczyciele wskazali na agresj¢ stowna, wykluczenie spoteczne i wySmiewanie
innych, hejt w internecie, brak pracy w domu oraz nieche¢ do nauki.

W jednej z odpowiedzi podkreslono, ze jest to poczatek roku szkolnego i1 pelniejsza ocena
sytuacji moze by¢ mozliwa po uptywie wigkszej ilosci czasu.

Pytanie 10. Z kim wspolpracuje Pani/Pan, gdy zauwaza niepokojgce sytuacje u dziecka lub
w klasie?

Nauczyciele wskazali nastepujace formy wspotpracy:

Z psychologiem lub pedagogiem — 33 wskazania (91,7%).

Z rodzicami ucznia — 30 wskazan (83,3%).

Z innymi nauczycielami — 22 wskazania (61,1%).

Z wychowawcg klasy — 20 wskazan (55,6%).

Z zespotem klasowym — 18 wskazan (50,0%).

Samodzielne zajmowanie si¢ sprawg — 7 wskazan (19,4%).

Podsumowanie ankiety dla nauczycieli

Wyniki ankiety wskazuja, ze nauczyciele pozytywnie oceniajg bezpieczenstwo uczniow
w szkole. Jednocze$nie dostrzegaja liczne trudnosci w relacjach rowiesniczych, w szczegolnosci
agresje stowna, konflikty, izolacje¢ spoteczng oraz przemoc fizyczna.

Istotnym obszarem pracy pozostaja rowniez trudnosci w nauce, brak motywacji, problemy
rodzinne oraz zagrozenia zwigzane z korzystaniem z internetu.

W diagnozie uwzgledniono takze grupe rodzicow (317/714).

W badaniu uwzgledniono 317 ankiet. Procenty obliczono w odniesieniu do 317 odpowiedzi,
chyba ze zaznaczono inaczej. W pytaniach otwartych przedstawiono najczesciej powtarzajace
si¢ odpowiedzi, a przy pytaniach wielokrotnego wyboru liczba wskazan moze przekraczaé
liczbe ankietowanych.

Pytanie 1. Czy Panstwa dziecko czuje si¢ w szkole bezpiecznie?
Odpowiedz ,,tak” wskazato 276 oséb, co stanowi 87,1%. Odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”
zaznaczyty 33 osoby (10,4%), natomiast odpowiedz ,,nie” — 8 0sob (2,5%).

Pytanie 2. Czy Panstwa dziecko doswiadczyto w zeszltym roku szkolnym przemocy?

W odpowiedziach rodzicow 220 osob wskazato, ze dziecko nie do§wiadczyto zadnej formy
przemocy (69,4%). Przemoc psychiczng wskazato 57 rodzicow (18,0%), przemoc fizyczng —
41 rodzicow (12,9%), a cyberprzemoc — 4 rodzicow (1,3%).

W ankietach pojawity si¢ rowniez pojedyncze odpowiedzi opisowe dotyczace m.in.
dokuczania, popychania, obrazliwych okreslen, konfliktéw réwiesniczych, wyzwisk oraz
incydentdéw z przeszto$ci.
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Pytanie 3. Czy Panstwa dziecko potrafi odpowiednio zareagowac jako swiadek przemocy
rowiesniczej?

Odpowiedz ,tak” wskazato 226 rodzicow, czyli 71,3%. Odpowiedz ,,nie” zaznaczyty 44 osoby
(13,9%), natomiast 17 osob wskazato ,,nie wiem” (5,4%).

W pozostatych odpowiedziach pojawiaty si¢ sformutowania takie jak ,,raczej tak”, ,,chyba
tak”, ,,w teorii tak, ale przydataby si¢ praktyka”, a takze wypowiedzi wskazujace na brak
pewnosci rodzicéw co do zachowania dziecka w sytuacji stresowe;.

Pytanie 4. Czy Panstwa dziecko czuje si¢ w klasie akceptowane?
Odpowiedz ,,tak” wskazato 260 rodzicow (82,0%). Odpowiedz ,,nie wiem” zaznaczyto 37
0sob (11,7%), a odpowiedz ,,nie” — 20 osob (6,3%).

Pytanie 5. Czy Panstwa dziecko potrafi radzi¢ sobie samodzielnie z codziennymi konfliktami
rowiesniczymi, stresem itp.?

Odpowiedz ,,tak, radzi sobie samo” wskazato 114 rodzicow (36,0%). Odpowiedz ,tak, ale
wymaga w tym wsparcia” zaznaczylo 187 oséb (59,0%). Odpowiedz ,,nie” wskazato 16
rodzicéw (5,0%).

Pytanie 6. Czy Panstwa dziecko ma swiadomos¢ zagrozen wynikajqcych z uzaleznien?
Odpowiedz ,tak” wskazato 250 rodzicow (78,9%). Odpowiedz ,,nie” zaznaczyto 40 oso6b
(12,6%), a ,,nie wiem” — 27 0s6b (8,5%).

Pytanie 7. Czy dostrzegajq Panstwo w srodowisku dziecka problemy zwigzane z okreslonymi
zachowaniami ryzykownymi?
Rodzice wskazali nastepujace problemy:

e Nadmierne korzystanie z telefonu i internetu — 164 wskazania, czyli 51,7%.

e Nie dostrzegam takich problemow — 95 wskazan, czyli 30,0%.

e Uzaleznienie od gier — 28 wskazan, czyli 8,8%.

e Media spotecznosciowe — 23 wskazania, czyli 7,3%.

e Inne zachowania o charakterze ryzykownym — 7 wskazan, czyli 2,2%.

Pytanie 8. Czy Panstwa dziecko zachowuje higieng cyfrowg?

Odpowiedz ,tak, dziecko ma limit czasu i go zachowuje” wskazato 181 rodzicow (57,1%).
Odpowiedz ,,prébujemy egzekwowac limity czasu, ale mamy trudno$ci” zaznaczyto 115 oséb
(36,3%).

12 rodzicow (3,8%) wskazato, ze dziecko nie uzywa urzadzen elektronicznych, natomiast 9
0sob (2,8%) zadeklarowato, ze dziecko korzysta z urzadzen ekranowych bez limitu.

Pytanie 9. W jakich warsztatach lub wyktadach organizowanych przez szkote lub on-line
chcieliby Panstwo uczestniczy¢?

Pytanie miato charakter otwarty. Wsroéd odpowiedzi rodzicow najczesciej pojawialy si¢
trudno$ci emocjonalne — 27 wskazan, cyberbezpieczenstwo — 18 wskazan oraz uzaleznienia —
11 wskazan.
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11 oso6b zadeklarowato brak zainteresowania lub odpowiedziato ,,nie”, a 10 os6éb wskazato
,hie wiem”. Pojawialy si¢ rowniez odpowiedzi dotyczace doradztwa zawodowego,
cyberprzemocy, higieny cyfrowej oraz potrzeby warsztatow dotyczacych kilku zagadnien
jednoczesnie.

Cze¢s¢ odpowiedzi byla niejednoznaczna, np. ,,nie rozumiem pytania”, ,,brak’ lub znaki
interpunkcyjne, dlatego nie mozna przypisa¢ im konkretnej tematyki.

Pytanie 10. Czy bierze Pan/Pani udzial w pracach na rzecz szkoty?

Odpowiedz ,,nie angazuje si¢ w zycie klasy/szkoty” wskazato 114 rodzicéw (36,0%).
Odpowiedz ,tak, wspotpracuje z wychowawcg” zaznaczyto 109 osob (34,4%). Dzialanie

na rzecz klasy 1 szkoty zadeklarowaty 82 osoby (25,9%), natomiast aktywne zaangazowanie
w Radzie Rodzicow — 12 0s6b (3,8%).

Pytanie 11. Czy zauwazajg Panstwo u swojego dziecka trudnosci natury emocjonalnej?
W pytaniu otwartym 130 rodzicéw wskazato, ze dziecko nie ma problemow tego typu.
Najczg$ciej wymieniane trudnosci to:

e Trudnosci z kontrolowaniem emocji — 99 wskazan, czyli 31,2%.

e Brak odpornosci na stres — 71 wskazan, czyli 22,4%.

e Labilno$¢ emocjonalna, czyli gwaltowne 1 czeste zmiany nastroju — 50 wskazan, czyli

15,8%.

e Obnizony nastr6j — 34 wskazania, czyli 10,7%.

e Leki— 33 wskazania, czyli 10,4%.

e Nadmierne wycofanie spoteczne — 20 wskazan, czyli 6,3%.

e Zaburzenia odzywiania — 13 wskazan, czyli 4,1%.
Pojawity si¢ rowniez pojedyncze odpowiedzi dotyczace trudno$ci z koncentracja, skupieniem,
wyrazaniem emocji, nie§miatos$ci oraz unikania konfliktow.
Wyniki majg charakter deklaratywny i nie stanowig diagnozy stanu zdrowia psychicznego
dzieci.

Pytanie 12. Czy pracownicy szkoly udzielajg Panstwu pomocy w rozwigzywaniu problemow

z dzie¢mi?

Odpowiedz ,tak” wskazato 199 rodzicéw (62,8%). Odpowiedz ,,nie korzystam” zaznaczyto 98
0s6b (30,9%), natomiast odpowiedz ,,nie” — 20 0s6b (6,3%).

Interpretacja wynikow:

Wigkszo$¢ rodzicow, ktorzy udzielili odpowiedzi, pozytywnie ocenia pomoc oferowang przez
pracownikow szkolty. Wynik 62,8% wskazuje na dostrzeganie wsparcia w rozwigzywaniu
problemow dotyczacych dzieci.

30,9% rodzicéw zadeklarowato, ze nie korzysta z takiej pomocy. Nie nalezy interpretowac tej
odpowiedzi jako negatywnej oceny pracy szkoly, poniewaz moze ona oznacza¢ brak potrzeby
korzystania ze wsparcia.

Jednoczesnie 6,3% rodzicow wskazato, ze nie otrzymuje pomocy. Warto uwzglednic te
odpowiedzi w dalszym doskonaleniu wspotpracy z rodzinami.



Pytanie 13. W jaki sposob Panstwa dzieci spedzajq czas wolny od obowigzkow szkolnych?
Pytanie miato charakter otwarty. W odpowiedziach rodzicéw pojawialy si¢ przede wszystkim
aktywnosci sportowe, zabawy na §wiezym powietrzu, jazda na rowerze, gra w pitke, taniec,
zajecia dodatkowe oraz spotkania z rowiesnikami.

Wskazywano rowniez na spedzanie czasu z rodzing, spacery, gry planszowe, zaj¢cia
artystyczne oraz korzystanie z komputera.

Pytanie 14. Czy Panstwa dziecko uczeszcza na dodatkowe zajecia sportowe poza lekcjami
wychowania fizycznego?

Odpowiedz ,tak, systematycznie” wskazato 240 rodzicow (75,7%). Odpowiedz ,tak,
sporadycznie lub w ramach zabawy, relaksu/atrakcji” zaznaczyty 43 osoby (13,6%), natomiast
odpowiedz ,,nie”” — 34 osoby (10,7%).

Pytanie 15. Czy Panstwa dziecko zachowuje rownowage miedzy obowigzkami a
odpoczynkiem?

Odpowiedz ,,tak, ma wystarczajacg ilos¢ odpoczynku” wskazato 169 rodzicow (53,3%).
Odpowiedz ,tak, ma zajecia dodatkowe, ale sg one dla niego przyjemnoscig” zaznaczyto 118
0s0b (37,2%).

23 rodzicow (7,3%) wskazalo, ze dziecko zglasza przemeczenie obowigzkami. Pozostate
pojedyncze odpowiedzi dotyczyly m.in. nadmiernej liczby lekcji, zmeczenia po p6zno
konczacych si¢ zajeciach oraz trudnosci z oceng rownowagi po rozpoczeciu nowych zajec.

Podsumowanie

Wyniki ankiety wskazuja, ze wigkszo$¢ rodzicoOw pozytywnie ocenia bezpieczenstwo dzieci
w szkole, ich akceptacj¢ w klasie oraz dostgpnos$¢ pomocy ze strony pracownikow szkoty.
Jednoczesnie odpowiedzi rodzicdw ujawniajg istotne obszary wymagajace dalszych dziatan.
Naleza do nich przede wszystkim przemoc psychiczna 1 fizyczna, trudnosci w relacjach
rowiesniczych, problemy z kontrolowaniem emocji, odporno$cig na stres oraz nadmiernym
korzystaniem z urzadzen elektronicznych.

Waznym obszarem pozostaje takze wspdlpraca szkoty z rodzicami, rozwijanie umiejetnosci
reagowania na przemoc oraz wspieranie dzieci w radzeniu sobie z codziennymi trudno$ciami.
W zakresie zdrowego stylu zycia wigkszo$¢ rodzicow deklaruje, ze dzieci uczestniczg

w zajeciach sportowych 1 majg zapewniong mozliwo$¢ odpoczynku. Nalezy jednak zwracac
uwage na ucznidéw, ktorzy zgtaszaja przemeczenie obowigzkami.

OKRESLENIE CZYNNIKOW RYZYKA ORAZ CZYNNIKOW CHRONIACYCH

Czynniki ryzyka:
o uzywanie wulgarnego jezyka,
» Niski poziom zaangazowania w zycie klasowe, szkolne i lokalne,
« naduzywanie telefonow przez uczniow, kosztem relacji bezposrednich,
« predyspozycje osobowosciowe i intelektualne uczniow,
« niewlasciwie zorganizowany czas wolny,
 niskie potrzeby edukacyjne,
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niepowodzenia szkolne,

niewystarczajaca kontrola rodzicielska nad bezpieczenstwem dzieci w sieci,

brak zainteresowan lub brak mozliwosci ich rozwijania,

nieumiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem,

brak kompetencji w rozwigzywaniu konfliktow,

Trudnosci w kontrolowaniu emocji,

brak rezyliencji u uczniow,

bardzo maty udzial rodzicow w proponowanych formach wsparcia (szkolenia itp)

Czynniki chroniace:

wi¢z emocjonalna z rodzicami,

profilaktyka szkolna,

uczestnictwo w zyciu szkoty 1 w zyciu kulturalnym (poczucie sprawstwa),
zglaszanie przez uczniow do wychowawcow, pedagoga 1 psychologa problemoéw
1 trudnych sytuacji,

poczucie wlasnej wartosci 1 poszanowanie drugiego cztowieka,

wspotpracujgca grupa rowiesnicza,

wymaganie od ucznidw odpowiedzialnos$ci i1 udzielania sobie wzajemnej pomocy,
zapobieganie niepowodzeniom szkolnym,

rozwijanie zainteresowan, samodzielno$ci 1 kreatywnosci,

zdecydowany brak akceptacji dla przemocy,

wykorzystywanie w pracy z uczniami technologii informatycznej i komunikacyjnej,
budowanie dobrej wspotpracy z rodzicami.

Szkota powinna realizowac program wychowawczo — profilaktyczny dostosowany do potrzeb

rozwojowych ucznidéw, potrzeb naszego srodowiska lokalnego oraz stanu zasobow obejmujacy

tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym. ponizej obszary pracy

szkoty:

Kontynuowa¢ dzialania wzmacniajagce bezpieczenstwo w szkole, ze szczegdlnym
uwzglednieniem uczniow zglaszajacych brak poczucia bezpieczenstwa.

Prowadzi¢ zajecia dotyczace empatii, komunikacji, asertywno$ci, rozwigzywania
konfliktow 1 wyrazania wilasnego zdania w relacjach z rowiesnikami 1 dorostymi,
przeciwdziatania wykluczeniu i budowania zgranych zespotow klasowych.

Wzmacnia¢ samorzgdnos¢ i sprawczos$¢ ucznidw poprzez powierzanie im konkretnych
zadan oraz pokazywanie, jak zgtasza¢ pomysty i inicjatywy.

Budowa¢ dostgpnos¢ zaufanych dorostych i przypominaé¢ uczniom, do kogo moga
zwroci¢ si¢ w szkole z problemem.

Cwiczy¢ bezpieczne reagowanie na przemoc: zglaszanie zdarzen dorostym, wspieranie
osoby pokrzywdzonej i unikanie narazania siebie na niebezpieczenstwo.

Regularnie przypomina¢ zasady bezpiecznego korzystania z internetu, ochrony
prywatnosci 1 wizerunku oraz reagowania na cyberprzemoc, ze szczegdlnym
uwzglednieniem publikowania materialéw bez zgody, blokowania i ngkania w grupach
internetowych.
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Rozwija¢ umiejetnosci rozpoznawania i regulowania emocji, radzenia sobie ze stresem
oraz korzystania z pomocy. Wspiera¢ aktywnos¢ fizyczng, zainteresowania i higiene
cyfrowa.

Prowadzi¢ systematyczne dzialania przeciwdzialajace przemocy, wykluczeniu
1 ponizaniu; wzmacnia¢ odpowiedzialnos¢ Swiadkow oraz bezpieczne zglaszanie
incydentow.

Prowadzi¢ edukacje dotyczaca ryzyka zwigzanego z napojami energetycznymi 1 innymi
substancjami, zdrowego odzywiania, higieny snu i cyfrowej rownowagi.

Nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na realizacj¢ kierunkow polityki oswiatowej panstwa w roku

szkolnym 2026/2027. W obecnym roku szkolnym jest to:

Wspieranie przedszkoli 1 szkot we wdrazaniu zmian wynikajacych z Reformy?26.
Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoty wymagajacej, wspierajacej
1 przyjaznej rozwojowi ucznia.

Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztattowanie postaw
patriotycznych,  obywatelskich 1 prospotecznych  oraz  odpowiedzialnos$ci
za bezpieczenstwo wlasne 1 innych.

Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu Zycia, aktywnos$ci ruchowej
oraz przygotowanie ucznidow do odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych
1 udzielania pierwszej pomocy.

Promowanie higieny cyfrowej 1 aktywnosci off-line. Rozwijanie umiejetnosci
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci 1 krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego
korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalnosci 1 zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mlodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania
w Srodowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli 1 szkét w zakresie
wspotpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogiczne;j
1 wychowania w celu zapewnienia spdjnosci i skuteczno$ci wsparcia udzielanego
kazdemu dziecku.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych 1 przeciwdzialanie przemocy réwiesniczej.
Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy oraz udzielanie pomocy
w kryzysach psychicznych.

Wspieranie  podejmowania  $§wiadomych  decyzji  edukacyjno-zawodowych,
ze szczegdlnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego 1 promocji ksztalcenia
zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty ksztalcenia zawodowego wypracowane]
z branzami.

Wspieranie ciekawosci 1 aktywnos$ci poznawcze] ucznidw poprzez promowanie
ksztalcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania
ksztattujacego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

Kierunki i wnioski z diagnozy beda realizowane poprzez:

Uwzglednienie zagrozen i zalecanych dziatan profilaktycznych w zakresie
bezpieczenstwa cyfrowego ucznidow i naduzywania telefonéw komorkowych.
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Egzekwowanie zasad dotyczacych zakazu uzywania telefonow w szkole.
Organizowanie systematycznych dziatan informacyjno-edukacyjnych dla uczniow,
rodzicodw 1 nauczycieli z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow.

Budowanie dobrej wspotpracy z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikow dziatan
wychowawczych oraz profilaktycznych prowadzonych przez nauczycieli.
Podejmowanie statej wspotpracy z instytucjami uprawnionymi do pomocy w szkole

w realizowaniu szkolnej profilaktyki - Policja, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
Wydziat Spraw Spotecznych i Swiadczen Dzielnicy Wawer.

Cykl zaje¢ ze Strazg Miejska:

- “Spotkanie z nieznajomym” - zasady bezpiecznego zachowania si¢ w kontaktach

z osobami nieznajomymi

- “Bezpieczna droga do szkoty” - bezpieczne poruszanie si¢ pieszego po drodze-znaki
drogowe 1 zasady

- “Komunikacja bez przemocy” - ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania si¢

z innymi zgodnie z normami spolecznymi w przestrzeni wirtualnej 1 $wiecie realnym,
konstruktywne sposoby radzenia sobie w sytuacjach agresji 1 przemocy rowiesniczej
poprzez ¢wiczenie wybranych umiejetnosci spolecznych

- “Jestem przyjacielem zwierzat” - prawa zwierzat, postepowanie wobec zwierzat
wolnozyjacych, obowigzki whascicieli zwierzat

- “Wiem-pomagam-ratuj¢” - zasady udzielania pierwszej pomocy i wlasciwego
informowania stuzb ratunkowych, ¢wiczenia praktyczne, postepowanie ratunkowe

w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

- “Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich” - odpowiedzialno$¢ w kontekscie przepisow
ustawy o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich

- “Rowerowy ruch drogowy” - przepisy drogowe i zasady bezpiecznego poruszania si¢
rowerem

- “Florka, ktora pogodzita serce z rozumem” - spektakl

“Bezpieczenstwo w ruchu drogowym” realizowane przez Policje

Uaktualnianie procedur szkolnych, zasad interwencji kryzysowych i ich wdrazanie.
Kontynuowanie staran w celu zapewnienia uczniom alternatywnych mozliwosci
spedzania wolnego czasu (wycieczki, wolontariat).

“Drama oswajamy konflikty” realizowane przez Stop-Klatke

Trening Umiejetnosci Spotecznych dla wybranej klasy prowadzone przez Stop-Klatke
Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Réwiesnicze;j

Zajecia profilaktyczne dotyczace cyberprzemocy, dopalaczy przez organizatoréw
zewnetrznych (program Debata — profilaktyka uzaleznien od substancji)
psychoaktywnych: wzmocnienie postaw proabstynenckich u nastolatkéw stojacych
przed progiem inicjacji alkoholowej, promocja zdrowego stylu zycia).

Warsztaty profilaktyczne “Budowanie relacji w zespotach klasowych, rozwiazywanie
konfliktoéw” 1 “Stowa maja moc” realizowane przez Centrum Edukacyjno-szkoleniowe
Genesis

Zajecia profilaktyczne dotyczace umiejetnosci spotecznych, doskonalenia komunikacji
w klasie i budowanie pozytywnego klimatu w grupie, wypracowania umiejgtnosci
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rozwigzywania trudnosci w relacjach, rozpoznawania 1 nazywania emocji, umiejetnosci
mowienia o emocjach, do§wiadczania pozytywnej wspotpracy 1 wzmacniania poczucia
przynaleznosci do grupy, wzmacniania prawidtowych norm zachowania (Epsilon).
Pogadanki 1 zajecia warsztatowe z psychologiem 1 pedagogiem, min radzenia sobie ze
stresem w klasach 8, zajecia integracyjno-adaptacyjne dla klas 1, zajecia z elementami
TUS, Zyczliwo$¢ - budujemy dobra atmosfere w klasie, Przemoc réwiesnicza .
Cykliczne akcje profilaktyczne, min. Tydzien Zdrowia Psychicznego, Tydzien Walki
z depresja, Tydzien Bezpiecznego Internetu, Aktywne Przerwy, projekt “W zdrowym
ciele zdrowy duch” 1 “Zdrowie na medal”, BohaterON, Tydzien Uczniowskiej
Supermocy, Dzien Zyczliwosci i inne

Realizacja przez pielegniarke szkolng programu “Zdrowy Uczen”.

Lekcje wychowawcze dotyczace (obligatoryjnie 1 raz w miesigcu o tematyce
bezpieczenstwa):

- dezinformacji,

- przeciwdziatania przemocy rowiesniczej (w tym cyberprzemocy),

- zagrozen plynacych z korzystania z internetu,

- bezpieczenstwa na drodze, w szkole, w kontakcie z obcymi, podczas wypoczynku.

- zdrowia psychicznego,

- zarzadzania finansami.

I1. Cele programu wychowawczo-profilaktycznego

Cel nadrzedny:

Wszechstronny rozwdj ucznia, majacy na celu przygotowanie do samodzielnego i1 jak

najbardziej niezaleznego funkcjonowania w spoleczenstwie.

Cele szczegolowe:

<

Rozwijanie indywidualnych zainteresowan,

Ksztaltowanie umiejetnosci pozwalajacych na wilaczenie sie do grupy réwiesniczej
1 spoteczne;,

Ksztaltowanie poczucia wiasnej wartosci, sprawczo$ci, godno$ci 1 niezalezno$ci,
wzmacnianie poczucia wlasnej tozsamosci,

Ksztaltowanie postaw patriotycznych,

Wdrazanie do aktywnego uczestniczenia w zyciu rodziny, klasy i szkoty,

Ksztaltowanie postawy tolerancji wobec wielokulturowosci, neuror6znorodnosci oraz
innej szeroko pojetej odmiennosci,

Przeciwdzialanie rasizmowi,

Ksztattowanie $wiadomosci ekologicznej i postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko
naturalne,

Ksztaltowanie umiejetnosci petnienia rél spotecznych,

Ksztaltowanie zaradno$ci osobistej,
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Ksztattowanie zaradnosci finansowe;,

Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym,

Promocja zdrowia 1 rozwijanie zdolnosci do prowadzenia zdrowego stylu zZycia,
Wspieranie czynnikow chronigcych,

Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

Gltownym celem programu jest wspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznidw
w sferze intelektualnej, psychicznej, spolecznej, fizycznej, moralnej 1 duchowej oraz

przygotowanie ucznidw do uczestniczenia w zyciu kulturalnym 1 spotecznym.

Wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze intelektualnej

v
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Budzenie ciekawosci poznawczej;

Rozwijanie kreatywnego myslenia;

Ksztaltowanie umiejetnosci selekcji, syntezy 1 analizy informacji;

Ksztattowanie umiejegtnosci, poszukiwania samodzielnie zrodet informac;ji;

Pomoc w odkrywaniu wiasnych mozliwosci, predyspozycji i ich tworczym rozwijaniu;
Stworzenie uczniom warunkéw do nabywania umiejetnosci skutecznego uczenia sie.

Wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze psychicznej

v
v
v
v

v
v

Rozwijanie 1 wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych 1 spotecznych uczniow;
Ksztaltowanie umiejetnosci oceny wlasnych dziatan;

Ksztattowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli;
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych emoc;ji;

Ksztattowanie postawy asertywnej 1 zachowan empatycznych;

Wsparcie uczniéw w procesie budowania wlasnego systemu wartosci;

Przygotowanie do podejmowania odpowiedzialnych decyzji zyciowych.

Wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej

v
v
v
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Zapoznanie ucznidow z zasadami bezpieczenstwa na terenie szkoly 1 poza nia;
Ksztaltowanie wlasciwych nawykow zdrowotnych 1 higienicznych;

Zdobycie przez ucznia wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia 1 podejmowania zachowan prozdrowotnych;

Rozwijanie zainteresowan sportowych oraz zachgcanie do aktywnego spedzania
wolnego czasu;

Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych ochronie zdrowia wlasnego i innych;
Us$wiadamianie zagrozen zwigzanych z natogami;

Uswiadamianie zagrozen cywilizacyjnych i ukazywanie sposobdw zapobiegania;
Ksztattowanie postaw i nawykéw proekologicznych.

Wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze spolecznej

v
v
v
v

Wypracowanie i wzmacnianie norm funkcjonowania spotecznego;

Integrowanie zespotu klasowego, tworzenie pozytywnych wiezi migdzygrupowych;
Ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania si¢ werbalnego i niewerbalnego;
Ksztattowanie postaw tolerancji;
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Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniow 1 nauczycieli;

Rozwijanie umiejetnosci wilasciwego zachowania wobec negatywnych zachowan
rowiesnikow;

Zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz klasy 1 szkoty; promowanie udziatu
w szkolnym wolontariacie.

Rozwaj spoleczny ucznia w spoleczenstwie

v
v
v
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Przygotowanie do podejmowania rol spotecznych i obywatelskich;

Whpajanie szacunku dla tradycji 1 historii oraz symboli narodowych;

Dbato$¢ o tradycje narodowe, lokalne 1 rodzinne oraz tradycje szkoty, ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli Stowarzyszenia Rodzina 19. Putku Ulanow Wolynskich
1 Stowarzyszenia Pamieci 19. Putku Ulanow Wolynskich

Zachgcanie do poznawania historii przodkow 1 spotecznosci lokalnej zwigzanej
z dzielnica Wawer 1 osiedlem Rados¢;

Uswiadamianie istnienia problemdw o charakterze spotecznym;

Wilaczanie si¢ do dziatan na rzecz potrzebujacych;

Wdrazanie do samorzadnosci;

Wdrazanie do zaradnos$ci finansowe] (zarzadzania finansami, oszczg¢dzania, unikania
zadluzenia)

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci 1 postawy otwartosci w zyciu spotecznym;
Rozwijanie poczucia przynaleznosci do spoleczno$ci szkolnej, lokalnej, ojczyzny,
spolecznosci europejskie;.
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II1I. Podstawy prawne

* Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. Nr

78, poz. 483, z poZn. zm.).
» Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 820,
z pozn. zm.).
» Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz.
515, z pozn. zm.).

* Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2023 r.
poz. 1939, z pozZn. zm.).
 Ustawa z dnia 26 pazdziernitka 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151, z pdzn. zm.).
* Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobéw tytoniowych (tj. Dz.U. z 2026 r. poz. 1214).
» Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (t.j. Dz.U.
z 2026 . poz. 163).
* Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 22 lipca 2026 r. w sprawie ramowych
plandbw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. z 2026 r. poz. 1028).
* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 1798).
* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
iplacowkach (tj. DzU. =z 2020 r. poz. 1604, =z pdézn. zm.).
* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i1 form prowadzenia w szkotach i1 placéwkach systemu oswiaty dziatalnosSci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (tj. DzU. z 2020 r. poz. 1449, =z poézn. zm.).
* Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogoOlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 378,
Z pozZn. zm.).
» Statut Szkoly Podstawowej nr 204 im. 19. Putku Utandéw Wotynskich
w Warszawie.

+ Standardy Ochrony Maloletnich obowigzujace w Szkole Podstawowej nr 204 im.
19. Putku Utanéw Wotynskich w Warszawie.
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IV. Koncepcja wychowania i profilaktyki

e Wartosci

Godnos$¢ wlasna 1 drugiego cztowieka
Madros¢

Dobro

Uczciwosé

Sprawiedliwos¢

Pracowito$¢

Patriotyzm

Tolerancja

Empatia

AN N N N N N N NN

Odpowiedzialnos¢

Wizja wychowanka Szkoly Podstawowej nr 204

Uczestniczac w procesie wychowania 1 bedac w nim podmiotem dziatan, uczen
konczacy naszg szkot¢ dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku, w domu 1 szkole. Jest
pogodny, ma pozytywny, cho¢ niebezkrytyczny stosunek do otaczajacej go rzeczywistosci.
Posiada umiejetnos$¢ efektywnego komunikowania, wspdipracy oraz kontrolowania wtasnych
emocji. Jest Swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, $wiata. Dba o swoje
zdrowie 1 sprawno$¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawe wtasnego rozwoju.
Dziatania zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym zmierzaja do uksztattowania
takiego absolwenta, ktory niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji
i talentow bedzie wyposazony w zespdt cech uniwersalnych, warunkujacych witasciwe
funkcjonowanie we wspodlczesnym swiecie.

Absolwent Szkoly Podstawowej nr 204 im. 19. Pulku Ulanow Wolynskich w Warszawie
jest:

v/ Dobrym obywatelem, $wiadomym swych praw i obowiazkow, posiadajacym godnosé,

poczucie wlasnej warto$ci, szanujagcym prawa innych;

v Czlowiekiem aktywnym, ciekawym $wiata i wiedzy, majacym réznorodne zainteresowania,
chetnie gromadzacym rézne wiadomosci;

v Czlowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odr6zniajagcym dobro od zta,

kierujgcym si¢ zasadami moralnymi;

v Czlowiekiem dbajagcym o wiasny rozwodj duchowy, wrazliwym na pigkno, szanujagcym

dorobek ludzkosci w dziedzinie kultury i sztuki;

v’ Czlowiekiem dbajagcym o zdrowie i kulture fizyczng oraz $wiadomym ich zaleznosci
od stanu $rodowiska naturalnego.
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Uczen dostrzega 1 rozwija wlasne zainteresowania:

1.

Swobodnie operuje wlasna wiedza:

zna 1 rozumie znaczenie pojec
— tworzy obraz Swiata oparty na faktach naukowych
— dazy do poszukiwania prawdy
— traktuje wiedz¢ w sposob integralny
— stosuje rozne formy komunikowania si¢
— $wiadomie planuje swojg prace
Jest Swiadomy mozliwosci, jakie proponuje mu szkota w aspekcie zdobywania wiedzy:

— poprawnie korzysta z roznych Zrodet wiedzy
— wykorzystuje rozne sposoby zdobywania wiedzy dla rozszerzenia swoich
kompetencji dydaktycznych 1 wychowawczych
Swiadomie tworzy swoj whasny system wartoéci oparty na ideach humanistycznych:

— ma potrzebg ciggltego bogacenia swoich doswiadczen
— rozumie znaczenie wszechstronnego rozwoju dla cztowieka humanisty
— planuje 1 organizuje swojg prace
— czuje si¢ odpowiedzialny za swdj rozwoj
Aktywnie uczestniczy w zyciu spoltecznym klasy, szkoty, srodowiska:

— skutecznie porozumiewa si¢ w roznych sytuacjach

— prezentuje wlasny punkt widzenia

— Dbierze pod uwage poglady innych ludzi

— efektywnie wspotdziata w zespole, potrafi budowaé wiezi miedzyludzkie
Rozwija w sobie postawe dialogu:

— potrafi nawigzywac¢ wlasciwe kontakty interpersonalne

— zna mechanizmy dziatania srodowisk spotecznych i poprawnie je warto$ciuje

— podejmuje rézne role spoteczne przygotowujace do petnienia funkceji spotecznych

— szanuje warto$ci rodzinne, moralne i spoteczne

— jest tolerancyjny, akceptuje i broni odmiennos$ci spoleczne, narodowosciowe,
etniczne, wyznaniowe, ideologiczne i1 seksualne oraz r6znorodno$¢ rozwojowa

— zna warto$ci humanistyczne:

— jest aktywny i kreatywny

— wie, ze rozw0j osobowos$ci oparty musi by¢ na samopoznaniu, samoakceptacji,
samozadowoleniu 1 musi dotyczy¢ plaszczyzny intelektualnej, psychicznej
1 spolecznej oraz zdrowotnej

6. Zna roznice, jakimi charakteryzuja sie jego srodowiska:

— uczen potrafi wybiera¢ sobie §rodowiska, ktore beda stymulowaty jego rozwoj
1 wspieraly go w poznawaniu $wiata

— wie, do kogo w szkole 1 poza nig moze zwrocic si¢ 0 pomoc

— zna Konwencj¢ Praw Dziecka

— potrafi si¢ broni¢ przed destruktywnym wpltywem $rodowisk dysfunkcyjnych

7. Dobiera wlasciwe $srodki wspomagajace rozwoj fizyczny:
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— podejmuje samodzielnie przemyslane dziatania stuzace zdrowiu, prawidtowemu
rozwojowi, aktywnosci ruchowej,
— dostrzega konieczno$¢ zdrowego stylu zycia
— jest czujny wobec zagrozen zdrowia fizycznego, psychicznego 1 duchowego
— zna placowki wspierajgce zdrowie
8. Uczen szuka swojego miejsca w kulturze europejskie;j:

— poznaje roznorodnos¢ Swiata

— zapoznaje si¢ z dzielami wielkich tworcow europejskich (np. malarstwo, muzyka,
przedstawienia teatralne)

— ma $wiadomo$¢ zmiennosci zycia ludzkiego

— posiada wrazliwo$¢ na wartosci ponadczasowe wobec postepu cywilizacyjnego
1 technicznego

— nawigzuje kontakty z miodymi za granicg (np. korespondencja, Internet,
wyjazdy...)

Zadania wychowawczo — profilaktyczne realizowane sq w ramach:
Lekcji wychowawczych,

Lekcji przedmiotowych,

Zaje¢ pozalekcyjnych

Wycieczek przedmiotowych 1 krajoznawczych,

Inscenizacji teatralnych przygotowywanych przez uczniéw na terenie szkoty,
Wyjs¢ do placowek kulturalnych — wyjazdy do teatru, muzeum, kina, itp.
Indywidualnej pracy psychopedagogicznej z uczniem,

Zaje¢ grupowych o charakterze psychoedukacyjnym i terapeutycznym,
Akcji charytatywnych,

Akcji szkolnego wolontariatu,

Zawodow 1 imprez sportowych,

Wspotpracy z rodzicami,

N N N NN N SR NN

Programoéw 1 warsztatow profilaktycznych

e Zadania nauczyciela-wychowawcy klasy

<«

Realizacja programu zaje¢ wychowawczych i pozalekcyjnych,

v Zapewnienie uczniom 1 rodzicom wszechstronnej informacji na temat wymagan
stawianych przez szkole, podejmowanych przez nig dziatan oraz osiggnie¢ uczniow,

v Wspomaganie zespolu uczniowskiego,

v Biezace rozwigzywanie problemow wychowawczych, w tym takze wspomaganie
ucznidw majacych trudnosci szkolne.

Wychowawca realizuje swe zadania przez:
v Poznanie i zdiagnozowanie warunkow zycia i nauki wychowankéw oraz informowanie
pedagoga i nauczycieli uczacych o trudnych przypadkach,

v Realizacje przewidzianych programem godzin do dyspozycji wychowawcy,
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Obserwacja funkcjonowania klasy 1 jej wywigzywania si¢ z zobowigzan wobec szkoty,
Rozwigzywanie biezacych problemow dydaktyczno-wychowawczych poprzez:
— kontakt z rodzicami ucznidéw,
— konsultacje z pedagogiem, psychologiem,
— organizowanie zebran klasowych rodzicow,
— dni otwarte,
Prowadzenie dokumentacji pracy klasy,
Ustalanie kalendarza wycieczek 1 imprez klasowych,
Przekazywanie wszelkiego rodzaju biezacych ogloszen 1 informacji,
Scisty kontakt z nauczycielami uczacymi w danej klasie (klasy I — VIII SP)

Czuwanie nad przebiegiem 1 organizacjg pracy uczniow
e Zadania nauczyciela

Realizacja przyjetego programu ksztatcenia, wychowania i opieki w powierzonych
przedmiotach, klasach i zespotach.
— rzetelnie realizowanie zadan zwigzanych z podstawowymi funkcjami szkoty:
dydaktyczng wychowawczg 1 opiekuncza,
— wspieranie kazdego ucznia w jego rozwoju oraz dgzenie do petni wlasnego
rozwoju osobowego,
Dopasowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznia posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego lub indywidualnego nauczania, opini¢ poradni psychologiczna —
pedagogicznej, a takze nieposiadajgcego wyzej wymienionego orzeczenia lub opinii —
w zaleznosci od jego specyficznych trudnosci lub uzdolnien zdiagnozowanych
na poziomie szkoty.
Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i1 edukacyjnych, mozliwosci
psychofizycznych oraz zainteresowan i uzdolnien uczniow oraz wigczania sig
w zintegrowane dziatania z innymi nauczycielami, ukierunkowane na organizacj¢
przewidzianych przepisami form pomocy tym uczniom.

e Zadania pedagoga szkolnego

Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniow oraz analizowanie przyczyn
niepowodzen szkolnych, diagnozowanie srodowiska ucznia,

Organizowanie 1 prowadzenie roznych form pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
dla ucznidéw, rodzicoOw i nauczycieli,

Podejmowanie dziatan wychowawczych i profilaktycznych wynikajacych z programu
wychowawczo - profilaktycznego szkoty,

Wspomaganie uczniow w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu w trakcie biezacej
pracy z uczniem,
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W ramach pracy profilaktyczno-wychowawczej pedagog szkolny:

v

v

Rozpoznaje warunki zycia 1 nauki uczniéw, pomaga w rozwigzywaniu trudnych sytuacji
szkolnych 1 rodzinnych,

Opiekuje si¢ uczniami potrzebujagcymi zwigkszonej uwagi, wspolpracujac
z organizacjami szkolnymi 1 pozaszkolnymi,

Ksztaltuje pozytywne postawy spoteczne wsrdd dzieci 1 mtodziezy (systematyczne
rozmowy, pogadanki, porady, warsztaty, zajgcia integracyjne),

Dokonuje oceny sytuacji wychowawczej w szkole ze szczegdlnym uwzglednieniem
ucznidw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym,

Czuwa nad realizacja obowigzku szkolnego, kontroluje postepy w nauce ucznidow
zagrozonych, drugorocznych,

Whnioskuje do sagdu sprawy zaniedban srodowiskowych wobec ucznia,

Promuje zdrowy styl zycia,

Stale wspotpracuje z organizacjami i instytucjami zainteresowanymi problemami opieki,
wychowania 1 edukacji mtodego cztowieka,

e Zadania psychologa szkolnego

Prowadzenie badan 1 dzialan diagnostycznych uczniéw, w tym diagnozowanie
indywidualnych potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniow w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych
oraz wspierania mocnych stron uczniow;

Diagnozowanie sytuacji wychowawczych w szkole w celu rozwigzywania problemow
wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow;

Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich
do rozpoznanych potrzeb;

Podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemow dzieci
1 mtodziezy;

Minimalizowanie skutkéw zaburzen rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom
zachowania oraz inicjowanie réznych form pomocy w $rodowisku szkolnym
1 pozaszkolnym ucznidow;

Inicjowanie 1 prowadzenie dziatan mediacyjnych i1 interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych;

Pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien ucznidéw;

Wspieranie nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych 1 innych specjalistow
w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

e Zadania pedagoga specjalnego

Podejmowanie dziatan wychowawczych i profilaktycznych wynikajacych z programu
wychowawczo - profilaktycznego szkoty,
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Prowadzenie badan 1 dzialan diagnostycznych ucznidéw, w tym diagnozowanie
indywidualnych  potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniow w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych
oraz wspierania mocnych stron uczniow,

Dostosowywanie sposobow 1 metod pracy do indywidualnych potrzeb rozwojowych
1 edukacyjnych ucznia,

Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich
do rozpoznanych potrzeb,

Wspotpraca z instytucjami 1 innymi specjalistami,

Wspotpraca z nauczycielami opracowujacymi Indywidualne Plany Edukacyjno-
Terapeutyczny oraz pracujgcymi z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
Wspieranie nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i innych specjalistow
w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

e Zadania doradcy zawodowego

Diagnozuje zapotrzebowanie uczniow na informacje edukacyjne 1 zawodowe;
Pomaga w samopoznaniu uczniow;

Pomaga w planowaniu dalszego kierunku ksztalcenia 1 wyboru zawodu;
Prowadzi zajecia przygotowujace do §wiadomego planowania kariery;
Gromadzi, aktualizuje 1 udost¢pnia informacje edukacyjno-zawodowe;

Wspotpracuje z instytucjami wspierajacymi doradztwo zawodowe w szkole.
e Zadania pielegniarki szkolnej

Przekazuje uczniom 1 ich rodzicom tresci dotyczace zdrowia oraz wihasciwego dbania
0 nie,

Uczestniczy w promowaniu zdrowego stylu zycia, tolerancji dla osob niepetnosprawnych
oraz propagowaniu zachowan sprzyjajacych bezpieczenstwu,

Informuje o akcjach, konkursach i innych formach dziatan na rzecz zdrowia,

Mowi o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

e Zasady wspolpracy z rodzicami:

Rodzice uczniow Szkoty Podstawowej nr 204 im. 19. Putku Utanéw Wotynskich
w Warszawie maja prawo:

Do pelnej znajomos$ci programdw nauczania, ich realizacji, wymagan nauczycieli,
kryteriow oceniania i trybu odwolawczego,

Do znajomosci kryteriow oceniania zachowania,

Do uzyskania informacji o biezacych i okresowych wynikach w szkole swojego dziecka,
By¢ powiadomionym na pi$mie o przewidywanych ocenach §rédrocznych i rocznych na
miesigc przed zakonczeniem okresu i roku szkolnego,

Do fachowej porady pedagogicznej dotyczacej dziecka,
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Do dyskrecji w sprawach dotyczacych dziecka.

v’ Zebrania z rodzicami odbywaja sie¢ w terminie ustalonym przez dyrektora szkoty.
v' Kontakty indywidualne z rodzicami odbywaja si¢ wedlug potrzeb rodzicéw
1/lub wychowawcow.
e Rodzice majg obowigzek:
v Uczestniczy¢ w zebraniach organizowanych przez wychowawce
v' Utrzymywaé staly kontakt z wychowawca, pedagogiem i psychologiem
w przypadku problemow wychowawczych i sytuacji zyciowych, majacych wptyw
na funkcjonowanie ucznia w szkole
v Dba¢ o odpowiedni strdj i wyglad dziecka, zgodny z regulaminem szkolnym
v" Ponosi¢ odpowiedzialno$¢ materialng za umyslne szkody, zniszczenia i kradzieze
dokonane przez ich dzieci
v" Uczestniczy¢ w zajeciach profilaktycznych realizowanych przez szkote
V.  Zadania i formy realizacji
ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
OSIAGANIE LEPSZYCH WYNIKOW W NAUCE
- Stosowanie metod aktywizujacych
W nauczaniu;
- Dostosowanie wymagan do potrzeb
i mozliwos$ci psychofizycznych uczniow;
- Organizowanie dodatkowej pomocy w formie
] ) zaje¢ wyrdwnawczych i korekcyjnych; )
Zapobieganie - Staly monitoring osiggnie¢ edukacyjnych Nauczyciele
niepowodzeniom uczniow; Wychowawcy
dydaktycznym oraz - Organizowanie kot zainteresowan, zaje¢ Psycholog
. wspieranie wyrownawczych; Pedagog
1 motywowanie uczniow | _ prezentowanie osiagnie¢ uczniow; Rodzice
- Monitorowanie absencji uczniéw i odpowiednie
reagowanie;
- Organizacja spotkan z uczniami osiagajacymi
wysoki poziom w nauce;
- Systematyczny kontakt rodzicow ze szkota.
- Obserwacja uczniow podczas zaj¢é
Rozpoznawanie i lekcyjnych; .
. . ) ., C . Nauczyciele
diagnozowanie - Rejestr uczniow posiadajacych opinie oraz
e . . . . o Wychowawcy
mozliwosci orzeczenia PPP i monitorowanie realizacji
. e Psycholog
edukacyjnych zalecen; Pedaco
uczniow - Spotkania zespotéw wychowawczych; £08
- IPET, WOPFU
- Prowadzenie konsultacji przedmiotowych dla
uczniow; Nauczyciele
) | - Pomoc kolezefiska; Wychowawcy
Pomoc w wyrownywaniu | _ prowadzenie zaje¢ w ramach pomocy Psycholo
brakéw edukacyjnych i icznej oo o8
rakow edukacyjnyc psychologiczno-pedagogiczne;. Pedagog
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- Udziat ucznidéw w imprezach
okolicznos$ciowych;
- Aktywizowanie uczniéw do udzialu w

konkursach, projektach, zajeciach dodatkowych; Nauczyciele
Stymulowanie aktywnosci | - Zwracaqie uwagi. na bezpieczefistwo Wychowawcy
tworczej uczniow korzystania z mediow; Psycholog
Pedagog
- Dostarczanie wiedzy na temat zagrozen
zwigzanych z Internetem, mediami Nauczyciele
Ksztaltowanie umiejetnosci | spoteczno$ciowymi, fonoholizmem; Wychowawcy
korzystania z roznych | - Promowanie czytelnictwa, Psycholog
zrodet informacji; - Realizacja tresci zawartych w programach Pedagog
nauczania informatyki. Bibliotekarze
KSZTALTOWANIE I WSPIERANIE UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH
- Organizacja i prowadzenie zajeé
doskonalacych prawidlowe relacje rowiesnicze;
- Konsultacje z pedagogiem i psychologiem
- Organizacja warsztatow umiejetnosci ]
Ksztattowanie spotecznych; Nauczycicle
umiejetnosci - Integracja zespotow klasowych; Wychowawcey
interpersonalnych oraz | - Organizowanie wspolnych wyjs¢, wycieczek, Psycholog
relacji rowiesniczych imprez szkolnych; Pedagog
- Propagowanie dbatoéci o kulture jezyka; Rodzice
- Wspotpraca z rodzicami;
- Udzial uczniéw w warsztatach na temat
mediacji réwiesniczych
- Stwarzanie warunkow uczniom do pracy w
SU;
- Inspirowanie i wspieranie inicjatyw uczniow Nauczyciele
Wdrazanie do oraz dziatalno$ci wolontariatu; Wychowawcy
Samorzadnosci i dziatah | - Organizacja przedsiewziec szkolnych przez Opiekun szkolnego
demokratycznych SU; wolontariatu
- Wspolpraca ucznidw z organami szkoty, Opiekun SU
spotecznoscia szkolna i pozaszkolna.
- Zapoznanie z przepisami prawa i procedurami
postepowania w przypadku zachowan
problemowych;
- Organizowanie spotkan dotyczacych
ksztattowania wlasciwych postaw; )
- Reagowanie na przejawy niewtasciwych Nauczyciele
Przeciwdziatanie agresji zachowan; Wychowawey
i przemocy - Wspotpraca z rodzicami; Psycholog
- Organizacja spotkan z Policja, Straza Miejska Pedagog
itp. Rodzice
- Udziat uczniéw w warsztatach na temat
mediacji rowiesniczych
- Organizowanie warsztatow profilaktycznych
dla uczniow, rodzicéw i nauczycieli
Dbatos¢ - Wspolpraca z rodzicami Wychowawcy
o0 stan - Organizowanie warsztatow profilaktycznych Nauczyciele
emocjonalny - Konsultacje z psychologiem i pedagogiem Psycholog
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- Rozbudzanie pasji

Pedagog

- Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze Rodzice
stresem i sytuacjami kryzysowymi
-Integracja zespotow klasowych Wychowawcy
Ksztattowanie postawy [-Organizowanie zaj¢¢/wyjs¢ w celu poznania Nauczyciele
tolerancji 1 otwarto$ci na |innych kultur/narodow Psycholog
wielokulturowos¢ -Aktywizacja uczniéw do dziatan prospolecznych Pedagog
Rodzice
- Organizowanie lekcji wychowawczych na
temat $wiadomego korzystania z portali )
spotecznosciowych; Nauczyciele
- Szkolenia prowadzone przez Policj¢ i Straz Wychowawcy
Przeciwdziatanie Miejska; Psycholog
cyberprzemocy - Organizowanie konkursow dotyczacych Pedagqg
wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z Nauczymelc?
cyberprzemocy informatyki
- Organizacja zaj¢¢ doradztwa zawodowego
- Organizacja spotkan z przedstawicielami rynku )
Pomoc w przygotowaniu do pracy Nauczyciele
podejmowania wiasciwych Wychowawcey
decyzji edukacyijno- - Udzial uczniow w dniach otwartych szkot Psycholog
zawodowych ponadpodstawowych lub targach edukacyjnych Pedagog

Doradca zawodowy

Wdrazanie do zaradno$ci
finansowej

- Integrowanie tematyki finasowej z podstawa
programowa (np. matematyka, jezyk polski)

- Organizacja kiermaszy, zbiorek na cele
charytatywne

- organizacja konkursow, warsztatow
obejmujacych kwestie pozyczek, oszczedzania,
budzetu, inwestycji czy oszustw finansowych

Nauczyciele
Doradca zawodowy
Samorzad uczniowski
Wolontariat
Rodzice

ROZWIJANIE I PIELEGNOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH

Wpajanie szacunku dla
tradycji i historii oraz
symboli narodowych

- Organizacja uroczystosci szkolnych
zwigzanych ze §wietami narodowymi, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem patrona szkoty:
19. Pulk Utanéw Wotynskich oraz
Stowarzyszenia Rodzina 19. Putku Ulanow
Wolynskich;

- Udzial w apelach z okazji §wiat narodowych;
- Uczestnictwo w dzielnicowych 1 miejskich
uroczystosciach patriotycznych;

- Przeprowadzanie lekcji wychowawczych na
tematy zwigzane z patronem szkoty oraz innych
wydarzen historycznych;

- Realizacja programow nauczania;

- Poznanie dziedzictwa kulturowego narodu oraz
majblizszego srodowiska, w tym srodowiska
szkoty i osiedla.

Nauczyciele
Wychowawcy
Rodzice
Opiekun pocztu
sztandarowego
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- Zapoznanie uczniow z historig osiedla Rados¢,

miasta i regionu; Nauczyciele
Kultywowanie tradycji - Udziat w lokalnych imprezach, akcjach i Rodzice
miasta i regionu lkonkursach; Opiekunowie pocztow
- Zapoznanie uczniow z aktualnymi sprawami sztandarowy
lokalnymi.
- Popularyzowanie sylwetki patrona — 19. Putku
Utanow Wotynskich — 11 listopada Swieto )
Piclegnowanie tradycji | Szkoty; Dyrekcg a
szkoty - Organizacja uroczystosci $lubowania klas Nauczycicle
pierwszych, pozegnania absolwentow; Wychowawey
- Organizacja spotkan klasowych dotyczacych
- . 3 obchodzonyph $wigt 1 uroczystosci; . ' Nauczyciele
Pielggnowanie tradycji | - Zapraszanie do aktywnego uczestnictwa rodzin Rodzice

religijnych i rodzinnych

uczniow do udziatu w uroczystosciach.

Opiekun wolontariatu

PROMOWANIE I WDRAZANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

- Realizacja tre$ci zawartych w programach
nauczania dotyczacych edukacji zdrowotnej;

- Organizacja pogadanek i spotkan nt. higieny,
dbania o zdrowie, zdrowego zywienia,
aktywnosci fizycznej;

- Organizacja akcji promujacych zdrowy styl
zycia;

- Udzial w konkursach tematycznych; Nauczyciele
. - ) lizacia zaieé edukacii zd . Wychowawcy
Ksztattowanie wlasciwych | - Realizacja zaj¢¢ edukacji zdrowotne;; Pieleeniarka
nawykow zdrowotnych |- Organizacja sportowych zaje¢ pozalekcyjnych; Na ig cicle
1 higienicznych - Zachgcanie uczniow do aktywnego spedzania uezycele:
) wychowania
czasu wolnego; fizvezneeo
- Ukazanie korzys$ci pltyngcych z prowadzenia Y &
aktywnego i zdrowego stylu zycia;
- Przygotowywanie gazetek tematycznych.
- Profilaktyka chorob zakaznych.
- Dostarczenie wiedzy z zakresu BHP;
- Zwracanie przez wszystkich pracownikow
szkoty na zachowanie zagrazajace Dvrekcia
. . , bezpieczenstwu; yrexq)
Dbanie o bezpieczenstwo . o ., Nauczyciele
iy . - Uwrazliwienie uczniéw i rodzicow na .
spotecznosci szkolne; ) ; o Pracownicy
zagrozenia ptynace z zachowan zagrazajacych niepedagogiczni

bezpieczenstwu;
- Dyzury nauczycieli, Monitoring szkolny
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Uswiadomienie zagrozen
zwigzanych z uzywaniem

- Dostarczanie wiedzy na temat szkodliwego
dziatania srodkow psychoaktywnych na
organizm cztowieka

- Zapoznanie z przepisami prawa i
procedurami wewnatrzszkolnymi oraz

substancji konsekwencjami ich lamania; Pedagog
psychotropowych, srodkéw | - Organizowanie prelekcji dla rodzicéw we Psycholog
zastgpczych oraz nowych | wspdlpracy z instytucjami pomocowymi; Wychowawcy
substancji psychoaktywnych| - Wskazywanie instytucji oferujacych pomoc; Nauczyciele
oraz naduzywaniem - Zamieszczanie informacji na stronie
korzystania z internetu | internetowej 1 tablicach informacyjnych na
korytarzach szkolnych;
- Udziat w konkursach profilaktycznych.
- Realizacja programow profilaktycznych
- zapoznanie z przepisami prawa,
procedurami obowigzujacymi w szkole oraz
konsekwencjami prawnymi i zdrowotnymi
Profilaktyka w zakresie |- Pre.lekqe, szkolen.lzrl dla naugzymeh,
e rodzicow oraz ucznidw organizowane przez
zagrozen zwigzanychz | . . Pedagodzy
. . .. Instytucje pomocowe
uzywaniem substancji \ . . Psycholog
- Wspolpraca z poradnig psychologiczno —
psychotropowych, . Ll L . Wychowawcy
. ; pedagogiczna, poradniami specjalistycznymi, .
srodkow zastepczych oraz b . . " Nauczyciele
.. placéwkami doskonalenia nauczycieli,
nowych substancji Dyrektor

psychoaktywnych.

Policja, podmiotami realizujacymi
swiadczenia zdrowotne z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej, opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.
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VI. Organy, instytucje i organizacje wspierajace szkole

Zasady wspolpracy wychowawczej z rodzicami
Szanujac prawo rodzicoéw do wychowania swojego dziecka, Szkota Podstawowa
nr 204 pragnie wspomagac rodzicielski trud poprzez:
1. Spotkania z rodzicami w formie:
— zebran z wychowawca
— indywidualnych konsultacji z nauczycielami
2. Kontakty telefoniczne, listowne, osobiste, poprzez Dziennik elektroniczny
Librus, platforme¢ MS Team:s.
3. Respektowanie oczekiwan rodzicow w zakresie wychowania moralnego
1 religijnego ich dziecka.

Pragniemy zapewni¢ rodzicom wplyw na zycie i1 dzialalnos¢ szkoly poprzez:

1. Wybory Rad Oddzialowych, Rady Rodzicow,

2. Uchwalanie Programu Wychowawczo - Profilaktycznego, opiniowanie
programow oraz projektow,

3. Uczestnictwo w rozwigzywaniu problemow wychowawczych

4. Zglaszanie do organdéw szkolty wnioskow 1 uwag dotyczacych pracy
wychowawczej 1 dydaktyczne;,

5. Pomoc w organizowaniu uroczystosci 1 imprez szkolnych.

Szkota proponuje rodzicom:

1. Uczestnictwo w spotkaniach (warsztatach, prelekcjach) z zespotem
pomocy psychologiczno - pedagogicznym, pracownikami poradni
pedagogiczno - psychologicznej 1 innymi zaproszonymi go$¢mi.

2. Uczestnictwo w uroczystosciach klasowych, szkolnych lub ich inicjowanie
1 organizowanie,

3. Pomoc materialng i finansowa (rodzinom ubogim),

4. Pomoc pedagogiczng, terapeutyczng (rodzinom dysfunkcyjnym),

5. Wspotdziatanie w ksztattowaniu pozytywnego wizerunku szkoty, rodziny,
w budzeniu wzajemnego zaufania,

6. Uczestnictwo w zajeciach organizowanych przez $wietlice szkolng

Zasady wspolpracy wychowawczej z samorzadem terytorialnym i Srodowiskiem
lokalnym
1. Zapoznanie z dziatalnoscig samorzadu terytorialnego poprzez wyjscia
mtodziezy do placéwek osiedlowych i samorzagdowych
2. Zapraszanie przedstawicieli instytucji i organizacji samorzagdowych
na posiedzenia rad pedagogicznych, zebrania z rodzicami, uroczystosci
szkolne
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3.

Tworzenie lokalnych wigzi spotecznych poprzez podejmowanie
wspolnych akcji, przedsiewzie€ 1 innych dziatah wychowawczych

4. Organizowanie wspolnie z odpowiednimi instytucjami

5.

samorzagdowymi dziatan profilaktycznych, reedukacyjnych

1 terapeutycznych (np. przygotowywanie 1 finansowanie programow
profilaktycznych itp.)

Wspotdziatanie w realizacji edukacji obywatelskiej, popularyzacji
1dei samorzadnosci (prelekcje, sesje, wycieczki, uroczystosci)

Zasady wspolpracy wychowawczej z Samorzgdem Uczniowskim

Samorzad Uczniowski pragnie wspiera¢ rozwdj intelektualny, moralny, spoteczny
1 kulturalny uczniow. W zwigzku z tym:

1.
2.

Organizuje na terenie szkoty konkursy, spotkania naukowe
Uwrazliwia na problemy spoteczne poprzez:

— udziat w akcjach charytatywnych,

— organizowanie pomocy potrzebujacym
Uczy zasad demokracji 1 samorzgdnos$ci poprzez:

— wybory do samorzadu klasowego 1 szkolnego

— tworzenie regulaminu 1 demokratycznych procedur funkcjonowania

samorzadu.

— wyboru Rzecznika Praw Ucznia

— glosowanie w ramach Szkolnego Budzetu Obywatelskiego
Umozliwia  uczniom udzial w  ksztaltowaniu  programu  szkoly
1 W rozwigzywaniu problemow spotecznosci szkolnej; uczy odpowiedzialno$ci
za szkote, jej atmosfere, opini¢ w srodowisku, poprzez:

— zglaszanie uwag do Programu wychowawczo — profilaktycznego, Statutu

Szkoty 1 innych programéw, projektow

— mozliwos$¢ udziatu w posiedzeniach rad pedagogicznych,
Zacheca do aktywnos$ci spotecznej i przedsigbiorczo$ci w celu pozyskania
funduszy na dziatalno$¢

— cegietki na ,,Majowce”, sprzedaz biletéw na dyskoteki, kiermasze, itp.
Buduje poczucie wspolnoty ze S$rodowiskiem réwiesniczym, szkolnym,
lokalnym, promuje wtasng szkote

— wspdlpraca z innymi szkotami w Dzielnicy Wawer i poza nia,

— kontakty z instytucjami i organizacjami lokalnymi,

— wspdltworzenie tradycji i rytuatu szkoty,
Ksztaltuje umiejetnos¢ wilasciwej komunikacji, rozwigzywania sporow, negocjacji,
prezentacji i obrony swojego stanowiska w duchu tolerancji 1 szacunku dla drugiego
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cztowieka dzigki stworzonym kanatlom przeplywu informacji, procedurom

postepowania w sytuacjach konfliktowych.
Stwarza mozliwos¢ dziatania w zespole, brania odpowiedzialnosci za siebie
1 innych poprzez organizowanie roznych imprez i uroczystosci, dzialalnos¢
regulaminowa
Stwarza mozliwos¢ kulturalnego 1 zorganizowanego spedzania wolnego czasu
wspolnie z rowiesnikami

— organizowanie dyskotek, wieczorkow, wycieczek...

10.Przygotowuje do uczestnictwa w zyciu kulturalnym, ksztattuje poczucie dumy

z whasnych dokonan, promuje szkolne talenty:
— wyjs$cia do kina, teatru, muzeum, na wystawy
— wystawy prac uczniow
— konkursy literackie, plastyczne, teatralne na terenie szkoty
— nagradzanie laureatoéw konkursow, uczniow wyrozniajacych si¢
w danej dziedzinie

11.0rganizuje imprezy wynikajace z kalendarza szkolnego.

VII. Efekty dzialalnosci wychowawczej:

v

< AN NI N NN A NERANERN

AN NI NI N N N N

Uczen zna symbole narodowe 1 regionalne, wie jak si¢ wobec nich zachowac,
Rozumie powage uroczystosci 1 zaktada stroj galowy

Uczen jest dobrym kolega i utozsamia si¢ ze Srodowiskiem szkolnym
Uczen potrafi korygowa¢ wlasne postepowanie 1 postawy zgodnie z norma
moralng i spoteczng

Uczen wiacza si¢ w prace samorzadu klasowego i szkolnego

Uczen bierze aktywny udzial w uroczystosciach szkolnych

Uczen godnie reprezentuje nasza szkote

Uczen zna i stosuje zwroty grzecznosciowe

Uczen podchodzi z szacunkiem 1 tolerancja do innych oso6b, w tym z innych
kultur

Uczen zna zagrozenia dla swojego zdrowia 1 potrafi ustrzec si¢ przed
uzaleznieniami

Uczen dba o srodowisko naturalne

Uczen przestrzega zasad bezpieczenstwa wlasnego 1 innych

Uczen czuje si¢ w szkole bezpiecznie

Uczen zdaje sobie sprawe z uzytecznosci obecnego i dalszego ksztalcenia
Uczen otrzymuje wsparcie psychologiczno- pedagogiczne

Rodzice i uczniowie znaja przepisy prawne obowigzujace w szkole
Wspolpraca z rodzicami jest aktywna 1 systematyczna

Rodzice otrzymuja wsparcie ze strony szkoty w kwestiach ksztatcenia

i sprawach wychowawczych
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v’ Zespoly wychowawcze spotykajg sie regularnie i na biezaco przekazujg
informacje

v’ Nauczyciele korzystaja z aktywnych metod nauczania i motywujg uczniéw

do pracy.

VIII. Ewaluacja programu

1. Program wychowawczo - profilaktyczny naszej szkoty jest dokumentem

otwartym. Bedzie on podlegat ewaluacji zgodnie z pojawiajacymi si¢
potrzebami.

2. Informacje o realizacji programu beda uzyskiwane poprzez:

Obserwacje 1 ocen¢ zachowan uczniow,

Rozmowy z uczniami,

Konsultacje z rodzicami,

Badanie poziomu poczucia bezpieczenstwa uczniow na terenie
szkoty poprzez przeprowadzenie ankiet wsrdd uczniow

1 rodzicow,

Przeprowadzanie ankiet wsrod ucznidéw 1 ich rodzicow
dotyczacych stopnia integracji w klasach, samopoczucia uczniéw
w zespole klasowym 1 innych kwestii

Analize¢ wtasnych dokonan,

Analize dokumentacji szkolnej,

Opinie nadzoru pedagogicznego.

3. Ewaluacji programu dokona zesp6t powotany przez dyrektora szkoty.
4. Program wychowawczo - profilaktyczny bedzie modyfikowany

w zaleznos$ci od wynikow ewaluacji.

5. Wprowadzane zmiany przedstawiane b¢da na wrzesniowym posiedzeniu
Rady Pedagogicznej i po zatwierdzeniu przekazywane do uchwalenia
Radzie Rodzicow.

6. Zastosowane wskazniki ewaluacji:

[lo$ciowe:
— Liczba uczniow z problemami wychowawczymi,
— Liczba uczniow z problemami w nauce,
— Frekwencja na zajgciach,
— Liczba uczestnikéw na zajeciach pozalekcyjnych,
— Liczba ucznidéw przystepujacych do konkursow,
— Liczba laureatow konkursow,
— Liczba wycieczek organizowanych przez szkotle,
— Liczba rodzicow wspomagajacych prace szkoty,
Jako$ciowe:
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Ocena zachowania,

Wyniki ucznidéw w konkursach,

Aktywnos¢ ucznidOw na zajeciach,

Ocena umiej¢tnosci 1 wiadomosci,

Ocena postaw uczniow,

Deklarowane samopoczucie uczniéw w szkole,
Przestrzeganie zasad sformutowanych w programie,
Przyczyny nieobecnos$ci ucznidw na zajeciach,
Zaangazowanie w kultywowanie ceremoniatu szkolnego
(przestrzeganie odpowiedniego ubioru na uroczystosci
szkolne, odpowiednie zachowanie i1 prezentowane
postawy wobec symboli szkoty, aktywny udziat

w przygotowywaniu uroczystosci szkolnych),
Wspdlpraca z rodzicami uczniow,

Wspotpraca ze spotecznosciag lokalng.

Program zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w dniu
21.10.2026 uchwatq nr 7/2026/2027.

Pozytywnie zaopiniowany przez Rade Pedagogiczng w dniu
30 wrzesnia 2026 r. uchwatg nr 11/2026/2027
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