Zatgcznik nr 1 do Zarzqdzenia nr 4/2026/2027
Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 204
im. 19 Putku Utandw Wofyniskich z dnia 28 wrzesnia 2026 r.

PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Szkole Podstawowej nr 204 im. 19 Putku Utanéw Wotynskich w Warszawie.

Podstawa prawna:

Art. 4 pkt 1, pkt 2 i pkt 3 Rozporzqgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019
r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz.U.2023.2572 t.j.)

Art. 64 pkt 2 | 3 Statutu Szkoty Podstawowej nr 204 w Warszawie

Procedura postepowania.
1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zaje¢ wychowania

fizycznego.

2. W wyjatkowych sytuacjach mogg zwolnic ucznia z uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego
rodzice poprzez dokonanie umotywowanego usprawiedliwienia. Rodzice mogg zwolni¢ pisemnie
ucznia. Liczba zwolnien nie moze zaktdcic realizacji podstawy programowe;j.

3. Dtuisze zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte odpowiednim
zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.

4. Zaswiadczenie lekarskie, wskazujgce na konieczno$¢ zwolnienia ucznia z wykonywania ¢éwiczen na
zajeciach wychowania fizycznego na okres nie dtuzszy niz 1 miesigc, nalezy przekaza¢ nauczycielowi
wychowania fizycznego, ktdry obowigzany jest przechowywac je do konca danego roku szkolnego tj.
do 31 sierpnia.

5. Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres dtuzszy niz miesigc, jednak nieobejmujgce catego
semestru, nalezy ztozy¢ wraz z wnioskiem (zat.1) w sekretariacie szkoty. W przypadku dostarczenia
kolejnego/ kolejnych zaswiadczen dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢
wychowania fizycznego na podstawie tych wszystkich zaswiadczen.

6. Zwolnienie moze dotyczy¢ pierwszego lub drugiego pétrocza lub catego roku szkolnego,

w zaleznosci od wskazan lekarza zawartych w zaswiadczeniu o ograniczonych mozliwosciach
uczestniczenia ucznia w zajeciach.

7. O zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego wystepujg rodzice. Sktadajg wniosek! do
dyrektora szkoty (w sekretariacie), do ktérego zataczajg zaswiadczenie lekarskie.

8. Wniosek nalezy przedtozy¢ dyrektorowi niezwtocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od lekarza, jednak
nie pozniej niz:

a) w przypadku zwolnienia dotyczacego | semestru — do 10 wrze$nia danego roku szkolnego,

b) w przypadku zwolnienia dotyczgcego Il semestru— na dwa tygodnie przed rozpoczeciem Il semestru.
W przypadku zdarzen losowych i zaswiadczen lekarskich wystawianych w ciggu roku szkolnego rodzice
sktadajg wnioski poza ustalonymi wyzej terminami, jednak niezwtocznie po uzyskaniu zaswiadczenia
lekarskiego.

9. Zaswiadczenie lekarskie zwalniajgce ucznia z ¢éwiczen z wsteczng datg (np. zaswiadczenie
wystawione w dniu 15 pazdziernika, a lekarz zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego od
1 wrzesnia) bedzie respektowane od daty wystawienia zaswiadczenia.

10. Zwolnienie niedostarczone w terminie bedzie wazne od daty jego ztozenia w sekretariacie.

! wzor wniosku stanowi zatgcznik nr 1 do procedury
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11. Dyrektor szkoty wydaje decyzje? o zwolnieniu ucznia z realizacji zajeé¢ w terminie do 7 dni roboczych
od daty wptywu podania.

12. W przypadku decyzji odmownej rodzice mogg sie odwotaé za posrednictwem dyrektora do
Mazowieckiego Kuratora Oswiaty.

13. O zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia oraz
wychowaweca ucznia. Fakt przyjecia informacji do wiadomosci potwierdzajg podpisem ztozonym na
decyzji.

14. Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci na lekcjach nie
przekroczyty potowy wymaganego czasu i sg podstawy do wystawienia oceny, to wdéwczas uczen
podlega klasyfikacji z danego przedmiotu.

15. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ z wychowania fizycznego przez caty semestr w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony/zwolniona”.

16. Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek by¢ obecnym na tych
zajeciach. W szczegdlnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym
dniu, uczerh moze byé zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego o$wiadczenia® rodzicéw

ztozonego w sekretariacie szkoty i po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty. O tym fakcie informowani sg
nauczyciel wychowania fizycznego oraz wychowawca klasy.

17. Uczen zwalniany z zaje¢ do domu ma odznaczane w dzienniku nieobecnosci usprawiedliwione.

18. Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujgce
zwolnieniem z wykonywania wybranej grupy ¢wiczen, nie sg podstawg do zwolnienia ucznia z zajec
wychowania fizycznego. Takie zaswiadczenie rodzic sktada nauczycielowi wychowania fizycznego,
ktdry zobowigzany jest uwzglednic zalecenia lekarza w pracy z uczniem.

19. Z niniejszg procedurg zapoznaje ucznidéw nauczyciel wychowania fizycznego na pierwszych
zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast wychowawca klasy rodzicéw (opiekundéw) na pierwszym
zebraniu z rodzicami.

20. Procedura obowigzuje od 1 wrzesnia 2026 roku. Rodzice zostang zapoznani z procedurg przez
wychowawcéw podczas zebran, uczniowie na najblizszych lekcjach przez nauczycieli wychowania
fizycznego.

Procedure wprowadzono na mocy Zarzgdzenia nr 4/2026/2027 Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 204
w Warszawie im. 19 Putku Utanow Wotyriskich z dnia 28 sierpnia 2026 r.

2 wzor decyzji zwalniajacej ucznia z zaje¢ WF-u stanowi zalacznik nr 3
3 wzor o$wiadczenia rodzicow stanowi zalacznik nr 2 do procedury



Zatqcznik nr 1 do
PROCEDURY UZYSKIWANIA ZWOLNIEN
Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Warszawa, dnia.....ceceeeeeevneecevneecnnnns

imie i nazwisko rodzica (prawnego opiekuna)

Dyrektor

Szkoty Podstawowej nr 204

im. 19 Putku Utanéw Wotynskich
ul. Bajkowa 17/21

04-855 Warszawa

WNIOSEK O ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Prosze o zwolnienie Mojego SYNA/COTKI™..........coieieeeiie ettt s er e s r s s erene
0] STUURR , ucznia / uczennicy* klasy ......... z wykonywania okreslonych ¢wiczen na

zajeciach wychowania fizycznego/realizacji* zaje¢ wychowania fizycznego w okresie:

oddnia ..ceceeeevevienenns do dnia .cceeevevniiiiiiinnnn. , ha okres: | lub Il semestru roku szkolnego/1
miesigca/powyzej* miesigca*®
Z POWOAU... ettt et st eee e et eeaseeseesesaesaesbe st saesae st st sae seenessessensensassessessessensesbessessesaesansansersens ok

wtasciwe podkresli¢*

(podpis rodzica)

**W zatgczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie.



Zatqcznik nr 2 do
PROCEDURY UZYSKIWANIA ZWOLNIEN
Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

.................................................................... Warszawa, dnia.....ceceeeeeevneecevneecnnnns

adres zamieszkania, telefon

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 204
im. 19 Putku Utanéw Wotynskich
w Warszawie

W zwigzku ze zwolnieniem syna/CoOrKi* ...t ,
ucznia/uczennicy* KIasy ......cccceeveeevereeveenennas Szkoty Podstawowej im. Zotnierza Polskiego w
Durggu w okresie od ........ccceeeevevevnrvenvenne (o [0 PSR z zaje¢ wychowania

fizycznego, zwracam sie z prosba o zwolnienie syna/corki* z obowigzku obecnosci na w/w
zajeciach w dniach, kiedy odbywaja sie one na pierwszej lub ostatniej lekcji:

(dni tygodnia i godziny zajec)

Biore na siebie petng odpowiedzialnosé prawng za pobyt i bezpieczenstwo syna/cérki* w tym
czasie poza terenem szkoty i za samodzielny powrdét dziecka do domu.

wtasciwe podkresli¢*

podpis rodzica (prawnego opiekuna)

Decyzja dyrektora szkoty:

Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody e s
data i podpis dyrektora szkoty

Data i podpis nauczyciela wychowania fizycznego



Zatgcznik nr 3 do
PROCEDURY UZYSKIWANIA ZWOLNIEN
Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Warszawa, dn. ................
Sz. P.

DECYZJA NR

W SPRAWIE ZWOLNIENIA UCZNIA Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Dziatajgc na podstawie:

e  §4ust. 1i2 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U.2023.2572 t.j.)

postanawiam

ZWOINIC currereieeecrenrrsenssessessessassansnsnssassnssnssassassasssssssssnasnasns , uczennice/nia klasy .......ccoccveeveveiennens

Szkoty Podstawowej nr 204 w Warszawie im. 19 Putku Utanéw Wotynskich z wykonywania
¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego/ realizacji* zaje¢ od .................. r.do.icceveseenl

Uzasadnienie

Decyzja zostata podjeta na podstawie opinii lekarza stwierdzajgcego ograniczone/brak
mozliwosci uczestnictwa* uczennicy/nia* w ¢wiczeniach na zajeciach wychowania fizycznego.

Od niniejszej decyzji stuzy stronom odwotanie do Mazowieckiego Kuratora Oswiaty w
Warszawie, za moim posrednictwem, w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia.

Do wiadomosci:
1. adresat
2. nauczyciel w-f

3.a/a

*niewtasciwe skresli¢



