Wymagania edukacyjne
z edukacji zdrowotnej dla klas IV-VIII

Opracowanie na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukaciji z dnia 6 marca 2025 r. (Dz.U. 2025 poz. 378),
przestanych materiatdow oraz aktualnych informacji Ministerstwa Edukacji. Oficjalna podstawa programowa
okresla wspolne wymagania dla klas IV-VI oraz VII-VIII;

Ogodlna zasada stopniowania ocen

2 - ocena dopuszczajgca: uczen rozpoznaje podstawowe pojecia i zagrozenia, wykonuje proste czynnosci wedtug
instrukcji oraz wie, kiedy zwrécié sie o pomoc.

3 - ocena dostateczna: uczen wyjasnia znaczenie zasad prozdrowotnych i samodzielnie stosuje je w typowych
sytuacjach.

4 - ocena dobra: uczen analizuje przyczyny i skutki, poréwnuje informacje, planuje dziatania i uzasadnia wybory.

5 - ocena bardzo dobra: uczen ocenia wiarygodnos¢ zrodet, rozwigzuje ztozone sytuacje, uwzglednia potrzeby
innych i przewiduje konsekwencje.

6 - ocena celujgca: uczen samodzielnie projektuje, realizuje i ocenia dziatania prozdrowotne oraz promuje
bezpieczne i odpowiedzialne postawy.
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Klasa 4

1. Zdrowie jako wartos¢, higiena i podstawowa profilaktyka

Zakres: Wymiary zdrowia; odpowiedzialnos¢ za zdrowie; higiena osobista; objawy choroby; pomiar temperatury;
szczepienia; przygotowanie do wizyty lekarskiej; podstawowe zasady pierwszej pomocy.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy IV-VI

2-

3-

4-

5-

6 -

ocena dopuszczajgca

Rozpoznaje, ze zdrowie obejmuje ciato, emocje i relacje; wymienia podstawowe czynnosci higieniczne oraz
osoby doroste, do ktérych moze zwrdcic sie o pomoc.
ocena dostateczna

Wyjasnia znaczenie higieny, szczepien i wizyt profilaktycznych; pod nadzorem poprawnie mierzy temperature
ciata.
ocena dobra

taczy codzienne nawyki z samopoczuciem; opisuje objawy wymagajgce poinformowania dorostego i zna
zasady wezwania pomocy pod numerem 112,

ocena bardzo dobra

Analizuje prosty plan dnia, wskazuje czynniki sprzyjajgce zdrowiu i uzasadnia bezpieczne zachowanie w
typowej sytuacji zagrozenia.

ocena celujaca

Tworzy osobisty plan dbania o zdrowie i potrafi przekaza¢ réwiesnikom rzetelng, bezpieczng informacje
prozdrowotna.

2. Aktywnosc¢ fizyczna, prawidtowa postawa, odpoczynek i sen

Zakres: Korzysci z ruchu; bezpieczenstwo aktywnosci; aktywne przerwy; prawidtowa pozycja ciata; ¢wiczenia
oddechowe; higiena snu; ograniczanie bezczynnosci ruchowe;.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy IV-VI

2-

3-

4-

5-

ocena dopuszczajgca
Wymienia korzysci z ruchu, zna zasady bezpiecznej aktywnosci i rozpoznaje prawidtowg pozycje podczas
siedzenia.
ocena dostateczna
Dobiera stroj i miejsce aktywnosci do warunkdéw, wykonuje prosta aktywna przerwe oraz podaje zasady
dobrego snu.
ocena dobra
Planuje aktywna forme spedzania wolnego czasu, ogranicza dtugie siedzenie i stosuje ¢wiczenia oddechowe
lub rozciggajace.
ocena bardzo dobra

Poréwnuje aktywny i siedzgcy styl dnia, wyjasnia ich wptyw na zdrowie oraz proponuje realistyczne zmiany.
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6 -

ocena celujgca

Opracowuje tygodniowe wyzwanie ruchowe dla klasy lub rodziny, uwzgledniajgc bezpieczenstwo, odpoczynek
isen.

3. Zdrowe odzywianie, nawadnianie i bezpieczenstwo zywnosci

Zakres: Talerz zdrowego zywienia; regularnosc¢ positkdw; warzywa i owoce; woda; zdrowe przekaski; etykiety i
alergeny; swiezos¢ oraz przechowywanie zywnosci.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy IV-VI

2 -

3-

q-

5-

6 —

ocena dopuszczajgca

Rozréznia przyktady produktéw korzystnych i niekorzystnych dla zdrowia oraz wskazuje wode jako
podstawowy napd;j.
ocena dostateczna

Uktada prosty zdrowy positek, wyjasnia znaczenie regularnego jedzenia i rozpoznaje termin przydatnosci na
opakowaniu.
ocena dobra

Odczytuje podstawowe informacje z etykiety, wskazuje alergeny i dobiera zdrowa przekaske do typowe;j
sytuaciji.
ocena bardzo dobra

Porownuje sktad dwdéch produktéw, ocenia ich przydatnos¢ w codziennym jadtospisie i uzasadnia wybor.

ocean celujaca

Projektuje jednodniowy jadtospis i liste zakupdw, uwzgledniajac nawodnienie, niemarnowanie zywnosci i
potrzeby domownikéw.

4. Emocje, stres, samoocena i szukanie pomocy

Zakres: Rozpoznawanie emocji; konstruktywne radzenie sobie z napieciem; uwaznos¢; pierwsza pomoc
emocjonalna; pozytywny obraz siebie; miejsca pomocy dla dzieci.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy IV-VI

2 -

3-

q-

ocena dopuszczajaca

Nazywa podstawowe emocje i wskazuje co najmniej jeden bezpieczny sposéb uspokojenia sie.

ocena dostateczna

Opisuje, jak stres moze by¢ odczuwany w ciele i myslach; wymienia zaufane osoby oraz miejsca, w ktorych
mozna uzyska¢ pomoc.

ocena dobra

Dobiera konstruktywng strategie radzenia sobie zemocjami i potrafi uwaznie wystuchac¢ rowiesnika bez
oceniania.
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5 — ocena bardzo dobra

¢ Analizuje sytuacje konfliktowa lub stresujaca, odréznia zachowania pomocne od szkodliwych i proponuje
bezpieczne rozwigzanie.

6 - ocena celujaca

e Tworzy wtasny zestaw sposobow dbania o dobrostan i opracowuje krétka instrukcje pierwszej pomocy
emocjonalnej dla réwiesnikow.

5. Relacje, rodzina, komunikacja i bezpieczenstwo spoteczne

Zakres: Kolezenistwo i przyjazn; funkcje rodziny; prawa i obowigzki; komunikacja werbalna i niewerbalna;
asertywnosc¢; przemoc rowiesnicza i cyberprzemoc.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy IV-VI
2 - ocena dopuszczajaca

e Rozpoznaje zachowania kolezenskie i przemocowe; zna zasady kulturalnej komunikacji oraz osoby, ktérym
zgtasza krzywdzenie.

3 - ocena dostateczna

e Wyjasnia réznice miedzy postawg asertywna, ulegtg i agresywng; opisuje podstawowe funkcje rodziny.

4 - ocena dobra

e Stosuje komunikat ,ja”, potrafi odmowic¢ bez obrazania innych i wskazuje wtasciwe sposoby reagowania na
przemoc.

5 - ocena bardzo dobra

e Analizuje wptyw stow, gestéw i zachowan w sieci na relacje; proponuje sposéb rozwigzania prostego konfliktu.

6 - ocena celujaca

e Przygotowuje zasady bezpiecznej i wspierajgcej komunikacji dla klasy oraz uzasadnia, jak budujg one zdrowie
spoteczne.

6. Dojrzewanie i troska o zmieniajace sie ciato

Zakres: Podstawowe zmiany fizyczne, emocjonalne i spoteczne; rézne tempo rozwoju; higiena skory i ciata;
pozytywny obraz wtasnego ciata; rozmowa z zaufanym dorostym.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy IV-VI
2 - ocena dopuszczajaca

e Wie, ze dojrzewanie jest naturalnym etapem zycia i ze zmiany moga rozpoczynac sie w réznym czasie.

3 - ocena dostateczna

e Wymienia wybrane zmiany okresu dojrzewania i podstawowe zasady higieny zwigzane ze wzrostem, poceniem
sie oraz skora.

4 - ocena dobra

e Wyjasnia, dlaczego nie nalezy porownywac tempa dojrzewania; odréznia typowe zmiany od sytuacji

wymagajgcych rozmowy z dorostym.
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5 - ocena bardzo dobra

¢ Analizuje wptyw komentarzy réwiesnikéw i medidw na obraz ciata oraz proponuje sposoby budowania
akceptacji siebie.

6 - ocena celujaca

e Tworzy rzetelny, zyczliwy poradnik dotyczacy higieny i szukania pomocy w okresie dojrzewania.

7. Zdrowie srodowiskowe i kontakt z natura

Zakres: Wptyw powietrza, wody, hatasu, terendw zielonych i klimatu na zdrowie; odpowiedzialnos¢ za zwierzeta i
ekosystemy; proste dziatania proekologiczne.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy IV-VI

2 - ocena dopuszczajaca

e Podaje przyktady wptywu czystego powietrza, wody, ciszy i kontaktu z naturg na zdrowie.

3 - ocena dostateczna

e Rozpoznaje zrédta hatasu i zanieczyszczen w najblizszym otoczeniu oraz wymienia sposoby ich ograniczania.

4 - ocena dobra

o Korzysta z prostej aplikacji lub komunikatu do sprawdzenia jakosci powietrza i dobiera bezpieczne
zachowanie.

5 - ocena bardzo dobra

e Ocenia wybrany problem srodowiskowy w szkole lub okolicy i wyjasnia jego mozliwe skutki zdrowotne.

6 - ocena celujaca

e Projektuje niewielkie dziatanie proekologiczne stuzgce zdrowiu ucznidéw i przedstawia sposob sprawdzenia
jego efektow.

8. Higiena cyfrowa, bezpieczenstwo w sieci i profilaktyka uzaleznien

Zakres: Czas ekranowy; niebieskie Swiatto i zmeczenie wzroku; relacje online i offline; cyberprzemoc, hejt,
grooming i patostreaming; napoje energetyzujace, alkoholi tyton; szukanie pomocy.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy IV-VI

2 - ocena dopuszczajaca

e Zna podstawowe domowe zasady ekranowe, chroni dane osobowe i wie, ze substancje psychoaktywne oraz
napoje energetyzujgce moga szkodzi¢ zdrowiu.

3 - ocena dostateczna

o Wymienia skutki zbyt dtugiego korzystania z ekrandw oraz rozpoznaje niebezpieczny kontakt lub krzywdzaca
tres¢ w sieci.

4 - ocena dobra

e Stosuje higiene cyfrowa, potrafi przerwac niebezpieczng rozmowe i wskazuje sposoby uzyskania pomocy.
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5 - ocena bardzo dobra

e Analizuje korzysci i zagrozenia korzystania z technologii, w tym sztucznej inteligencji, oraz uzasadnia odmowe
wobec ryzykownej propozyciji.

6 - ocena celujaca

e Tworzy klasowy kodeks réwnowagi cyfrowej i bezpieczenstwa, taczagc zasady ochrony zdrowia, relac;ji i
prywatnosci.
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Klasa 5

1. Odpowiedzialnos¢ za zdrowie, profilaktyka i pierwsza pomoc

Zakres: Wymiary zdrowia; wiarygodne zrddta; badania profilaktyczne i przesiewowe; szczepienia; objawy chordb;
przygotowanie do wizyty medycznej; reagowanie w zagrozeniu.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy IV-VI

2 - ocena dopuszczajaca

e Wymienia czynniki wspierajgce zdrowie, rozpoznaje podstawowe badania profilaktyczne i zna zasady
wezwania pomocy.

3 - ocena dostateczna

e Wyjasnia znaczenie szczepien, badan przesiewowych i obserwowania objawow; przygotowuje podstawowe
informacje do wizyty lekarskiej.

4 - ocena dobra

e Ocenia wiarygodnos¢ prostych komunikatow zdrowotnych, mierzy temperature i dobiera bezpieczne
postepowanie do typowych objawdw.

5 - ocena bardzo dobra

e Analizuje przypadek zdrowotny, rozréznia samopomoc, konsultacje i stan nagty oraz uzasadnia wtasciwe
dziatanie.

6 - ocena celujaca

e Projektuje czytelna karte ,,Kiedy i gdzie szukaé pomocy”, opartg na rzetelnych zrédtach i zasadach pierwszej
pomocy.

2. Ruch, postawa, regeneracja i zdrowy sen

Zakres: Zalecany poziom ruchu; aktywnos¢ na swiezym powietrzu; sedentarny styl zycia; aktywne przerwy;
postawa ciata; relaksacja; wptyw urzadzen elektronicznych na sen.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy IV-VI

2 - ocena dopuszczajaca

e Wymienia skutki bezczynnosci ruchowej i podstawowe zasady higieny snu.

3 - ocena dostateczna

e Planuje aktywny wypoczynek, stosuje ¢wiczenia korygujace postawe i ogranicza ekran przed snem.

4 - ocena dobra

e Monitoruje przez kilka dni ruch, siedzenie i sen oraz wycigga proste wnioski o swoim planie dnia.

5 - ocena bardzo dobra

e Uzasadnia dobor aktywnosci do wieku, zainteresowan i warunkéw; proponuje sposoby pokonywania barier
ruchowych.

6 - ocena celujaca

e Organizuje bezpieczng akcje promujgca aktywne przerwy lub aktywny transport w klasie.
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3. Swiadome wybory zywieniowe i czytanie etykiet

Zakres: Sktadniki odzywcze; regularne positki; wielko$¢ porciji; etykiety, wartos¢ odzywcza i alergeny; Swiezos¢
zywnosci; przechowywanie; ograniczanie marnowania.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy IV-VI

2 -

3-

q-

5-

6 -

ocena dopuszczajaca

Wskazuje gtowne elementy zdrowego positku, zna zasady nawodnienia i rozpoznaje podstawowe oznaczenia
na etykiecie.
ocena dostateczna

Odczytuje ilos¢ cukru, soli, ttuszczu oraz informacje o alergenach i poréwnuje dwa podobne produkty.

ocena dobra

Komponuje zdrowa przekaske lub positek, uzasadnia wybor sktadnikéw i stosuje zasady bezpieczenstwa
Zywnosci.

ocena bardzo dobra

Analizuje jadtospis dnia, wskazuje mozliwe niedobory lub nadmiary i proponuje realistyczne poprawki.

ocena celujgca

Tworzy tygodniowy plan ograniczania marnowania zywnosci wraz z prostg kampania informacyjna.

4. Stres, emocje, samoocena i pomoc w kryzysie

Zakres: Zdrowie psychiczne; czynniki chronigce i ryzyka; wptyw stresu; uwaznos¢; asertywnosg¢; przemoc i
autoagresja; telefony zaufania; potrzeby osdb neuroréznorodnych.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy IV-VI

2 -

3-

q-

5-

6 -

ocena dopuszczajaca

Rozpoznaje podstawowe objawy stresu, wymienia bezpieczne sposoby radzenia sobie i zna co najmniej jedno
miejsce pomocy.

ocena dostateczna

Odrdéznia asertywnosc¢ od agresiji i ulegtosci; wyjasnia, dlaczego przemoc i autoagresja wymagaja reakcji
dorostych.

ocena dobra

Stosuje wybrang technike uwaznosci lub relaksacji, buduje wspierajgcy komunikat i reaguje jako swiadek
przemocy.

ocena bardzo dobra

Analizuje wptyw mysli, emocji i zachowan na samopoczucie; dobiera forme pomocy do sytuac;ji.

ocena celujgca

Opracowuje plan dbania o dobrostan psychiczny klasy, uwzgledniajac réznorodne potrzeby uczniow i
bezpieczne sciezki pomocy.
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5. Zdrowe relacje, rodzina, komunikacja i rozwigzywanie konfliktow

Zakres: Kolezenistwo, przyjazn i zauroczenie; funkcje rodziny; zmiany w rodzinie; prawa i obowigzki; komunikacja;
presja réwiesnicza; konstruktywne rozwigzywanie sporéw.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy IV-VI

2 - ocena dopuszczajaca

e Wymienia cechy bezpiecznej przyjazni i potrafi wskaza¢ zachowanie, ktdre narusza szacunek lub zaufanie.

3 - ocena dostateczna

e Opisuje funkcje rodziny i rozpoznaje emocje towarzyszgce zmianom rodzinnym; stosuje podstawowe zasady
rozmowy.

4 - ocena dobra

e Uzywakomunikatu ,ja”, asertywnie reaguje na presje i proponuje rozwigzanie prostego konfliktu.

5 - ocena bardzo dobra

e Analizuje potrzeby stron sporu, przewiduje skutki réznych reakcji i wybiera rozwigzanie chronigce relacje oraz
granice.

6 - ocena celujaca

e Prowadzi krétkag symulacje mediacji lub tworzy poradnik wspierajgcego reagowania na konflikt i zmiane
rodzinna.

6. Dojrzewanie, higiena i pozytywny obraz ciata

Zakres: Zmiany fizyczne, emocjonalne i spoteczne; mdzg nastolatka; rézne tempo rozwoju; higiena skory i
narzadéw ptciowych; miesigczka i polucje; sygnaty wymagajace konsultaciji.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy IV-VI

2 - ocena dopuszczajaca

e Wymienia podstawowe zmiany okresu dojrzewania i stosuje zasady higieny dostosowane do zmieniajgcego sie
ciata.

3 - ocena dostateczna

e Wyjasnia réznice miedzy dojrzewaniem fizycznym i psychicznym oraz akceptuje zréznicowane tempo zmian.

4 - ocena dobra

e Rozpoznaje typowe zmiany i sygnaty, o ktérych nalezy porozmawia¢ z dorostym lub lekarzem; omawia
podstawy cyklu miesigczkowego.

5 - ocena bardzo dobra

e Analizuje wptyw presji rowiesniczej i medidéw na obraz ciata oraz formutuje wspierajace, niestygmatyzujace
komunikaty.

6 - ocena celujaca

e Tworzy rzetelny materiat edukacyjny o dojrzewaniu, higienie i miejscach pomocy, dostosowany do potrzeb
réwiesnikow.
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7. Srodowisko, klimat, hatas i zdrowie

Zakres: Zanieczyszczenie powietrza i wod; tereny zielone; hatas i profilaktyka stuchu; zmiany klimatu;
odpowiedzialnos¢ za zwierzeta i ekosystemy; dziatania lokalne.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy IV-VI

2 — ocena dopuszcajaca

e Wymienia czynniki Srodowiskowe wptywajgce na zdrowie i podstawowe zasady ochrony stuchu oraz drég
oddechowych.

3 - ocena dostateczna

e Sprawdza jako$¢ powietrza lub natezenie hatasu z pomoca technologii i dobiera odpowiednie zachowanie.

4 - ocena dobra

e Wyjasnia zwigzek miedzy zmiang klimatu, ekstremalng pogoda i zdrowiem cztowieka.

5 - ocena bardzo dobra

e Ocenia wptyw wybranego problemu srodowiskowego na rézne grupy mieszkancéw i poréwnuje mozliwe
rozwigzania.

6 - ocena celujaca

e Projektuje i dokumentuje szkolne dziatanie zwiekszajgce kontakt z naturg lub ograniczajace hatas i
zanieczyszczenia.

8. Higiena cyfrowa, krytyczne korzystanie z medidow i uzywki

Zakres: Réwnowaga online-offline; wiarygodnos¢ informacji; cyberprzemoc, hejt, grooming i patostreaming;
sztuczna inteligencja i VR; alkohol, tyton, napoje energetyzujace; asertywna odmowa.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy IV-VI

2 - ocena dopuszcajaca

e Rozpoznaje podstawowe zagrozenia cyfrowe i zdrowotne oraz zna zasady ochrony danych i reagowania na
krzywdzenie.

3 - ocena dostateczna

e Wyjasnia wptyw nadmiernego czasu ekranowego i uzywek na zdrowie; odréznia rzetelng informacje od
oczywistej manipulacji.

4 - ocena dobra

e Analizuje przyktadowy post lub film, wskazuje ryzyka i wybiera bezpieczny sposoéb zgtoszenia tresci lub
kontaktu.

5 - ocena bardzo dobra

e Uzasadnia asertywng odmowe wobec uzywek i ryzykownych wyzwan; planuje wtasne domowe zasady
ekranowe.
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6 - ocena celujaca

e Tworzy rowiesniczg kampanie o higienie cyfrowej i profilaktyce uzaleznien, opartg na zweryfikowanych
informacjach.
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Klasa 6

1. Planowanie zdrowego stylu zycia i odpowiedzialnos¢ za innych

Zakres: Zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne i Srodowiskowe; rzetelne zrodta; badania profilaktyczne;
szczepienia; objawy alarmowe; pierwsza pomoc; empatia wobec osdb chorych i z niepetnosprawnosciami.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy IV-VI

2 - ocena dopuszczajaca

e Wymienia gtéwne elementy zdrowego stylu zycia, zna zasady pierwszej pomocy i rozpoznaje sytuacje
wymagajgce wezwania ratownictwa.

3 — ocena dostateczna

o Woyjasnia role profilaktyki, szczepien i monitorowania objawow oraz opisuje potrzeby osoby chorej lub z
niepetnosprawnoscia.

4 - ocena dobra

e Poréwnuje Zrédta informacji o zdrowiu, wybiera rzetelne i planuje proste dziatania profilaktyczne dla siebie.

5 - ocena bardzo dobra

¢ Analizuje wptyw codziennych decyzji na zdrowie wtasne i innych, uwzgledniajac bezpieczenstwo, dostepnosé i
empatie.

6 - ocena celujaca

e Tworzy kompleksowy osobisty plan zdrowotny lub inicjuje dziatanie wspierajace zdrowie i dostepnosé w
spotecznosci szkolnej.

2. Samodzielne monitorowanie aktywnosci, postawy i regeneracji

Zakres: Plan dobowy; zalecany ruch; aktywny transport; siedzenie i przerwy; ¢wiczenia posturalne; relaksacja;
sen; wykorzystanie aplikacji do monitorowania.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy IV-VI

2 - ocena dopuszczajaca

e Rozpoznaje elementy zréwnowazonego planu dnia i wymienia korzysci aktywnego transportu oraz regularnego
shu.

3 - ocena dostateczna

e Prowadzi prosty dzienniczek aktywnosci, odpoczynku i snu oraz wskazuje jedng zmiane sprzyjajaca zdrowiu.

4 - ocena dobra

e Interpretuje wtasne dane, dobiera ¢wiczenia do postawy ciata i planuje ruch w réznych warunkach.

5 - ocena bardzo dobra

e Ocenia wiarygodnos¢ wskazan aplikacji i porownuje rézne strategie ograniczania bezruchu.

6 - ocena celujaca

e Projektuje i realizuje miesieczny plan poprawy aktywnosci lub snu, dokumentujac postepy i korygujac
zatozenia.
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3. Zbilansowane odzywianie, alergie i odpowiedzialne zakupy

Zakres: Komponowanie positkow; etykiety i alergeny; zywnos¢ roslinna; nawodnienie; bezpieczeristwo

przechowywania; marnowanie zywnosci; ryzyka napojéw energetyzujgcych i nieuzasadnionej suplementaciji.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy IV-VI

2 - ocena dopuszczajaca

e Rozpoznaje elementy zbilansowanego positku, zasady bezpiecznego przechowywania i najczestsze
oznaczenia alergendw.

3 - ocena dostateczna

e Planuje zdrowy positek, poréwnuje wartos¢ odzywcza produktéw i wyjasnia ryzyko nadmiernego spozywania
napojow energetyzujacych.

4 - ocena dobra

e Analizuje jednodniowy jadtospis, dostosowuje porcje i wybiera produkty z uwzglednieniem alergii oraz
budzetu.

5 - ocena bardzo dobra

e Oceniareklame suplementu lub diety, sprawdza zrodta i uzasadnia, dlaczego decyzje zywieniowe powinny
opierac sie na wiedzy.

6 - ocena celujaca

e Opracowuje plan zdrowego, ekonomicznego i niskoodpadowego zywienia dla wybranej sytuacji rodzinnej lub
szkolnej.

4. Odpornos¢ psychiczna, pierwsza pomoc emocjonalna i przeciwdziatanie przemocy

Zakres: Czynniki chronigce zdrowie psychiczne; stres; samoocena; asertywnos¢; przemoc i cyberprzemoc;
autoagresja; pomoc psychologiczna; neuroréznorodnosc i niepetnosprawnosgé.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy IV-VI

2 - ocena dopuszczajaca

e Wymienia czynniki chronigce dobrostan, zna zasady bezpiecznego reagowania na przemoc i miejsca
profesjonalnej pomocy.

3 - ocena dostateczna

e Rozpoznaje objawy przecigzenia, stosuje konstruktywne techniki radzenia sobie i wyjasnia potrzebe
niezwtocznej pomocy przy autoagresiji.

4 - ocena dobra

e Udziela podstawowej pierwszej pomocy emocjonalnej, szanuje roznorodne potrzeby i potrafi przekazaé
sprawe odpowiedniej osobie dorostej.

5 - ocena bardzo dobra

e Analizuje ztozona sytuacje rowiesnicza, odréznia wsparcie od brania odpowiedzialnosci za terapie i planuje
bezpieczne kroki.
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6 - ocena celujaca

e Tworzy procedure rowiesniczego wsparcia i reagowania na przemoc, konsultujac jg z dorostymi specjalistami.

5. Dojrzata komunikacja, presja rowiesnicza i mediacja

Zakres: Zdrowe relacje; potrzeby i granice; funkcjonowanie rodziny; manipulacja; presja grupy; rozwigzywanie
konfliktéw; mediacja; empatia i odpowiedzialnos¢ spoteczna.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy IV-VI

2 - ocena dopuszczajaca

e Rozpoznaje zdrowe i niezdrowe cechy relacji oraz potrafi odmoéwic¢ w sytuaciji presiji.

3 - ocena dostateczna

e Stosuje aktywne stuchanie i komunikat ,,ja”, wyjasnia wptyw zmian rodzinnych na emocje i zachowanie.

4 - ocena dobra

e Rozpoznaje proste techniki manipulacji, formutuje granice i proponuje rozwigzanie konfliktu uwzgledniajgce
potrzeby stron.

5 - ocena bardzo dobra

e Prowadzi uporzadkowang rozmowe mediacyjng w symulacji i uzasadnia znaczenie odpowiedzialnosci za
atmosfere w grupie.

6 - ocena celujaca

e Projektuje dziatanie wolontariackie lub réwiesnicze wspierajgce zdrowe relacje i wtgczenie oséb o réznych
potrzebach.

6. Dojrzewanie, obraz ciata i korzystanie z pomocy medycznej

Zakres: Zmiany fizyczne, psychiczne i spoteczne; cykl miesigczkowy; higiena; normy rozwojowe; nietypowe
objawy; obraz ciata; wptyw mediow i komentarzy; konsultacje specjalistyczne.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy IV-VI

2 - ocena dopuszczajaca

e Opisuje gtdwne zmiany dojrzewania i zasady higieny oraz wie, ze niepokojgce objawy wymagajg rozmowy z
dorostym lub lekarzem.

3 - ocena dostateczna

e Wyjasnia zréznicowane tempo rozwoju, podstawy cyklu miesigczkowego oraz wptyw zmian hormonalnych na
samopoczucie.

4 - ocena dobra

e Rozpoznaje przyktadowe nieprawidtowosci wymagajace konsultacji i ocenia wptyw mediéw na obraz ciata.

5 - ocena bardzo dobra

¢ Analizuje presje dotyczacag wygladu, tworzy realistyczne kryteria dbania o ciato i wskazuje wiarygodne zrodta
pomocy.
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6 - ocena celujaca

e Przygotowuje rzetelng prezentacje o zdrowiu w okresie dojrzewania, obalajgc mity i unikajgc stygmatyzac;ji.

7. Zmiana klimatu, bioréznorodnosc i zdrowie spotecznosci

Zakres: Skutki zanieczyszczen, upatéw i ekstremalnych zjawisk; jako$¢ powietrza i wody; hatas; tereny zielone;
bioréznorodnos¢; dziatania poprawiajace zdrowie sSrodowiskowe.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy IV-VI

2 - ocena dopuszczajaca

e Wymienia skutki zanieczyszczen, hatasu i upatéw dla zdrowia oraz podstawowe sposoby ochrony.

3 - ocena dostateczna

e Interpretuje komunikaty o jakosci powietrza, temperaturze i hatasie oraz dobiera dziatania profilaktyczne.

4 - ocena dobra

e Wyjasnia zwigzek miedzy bioréznorodnoscia, jakoscig ekosystemoéw i zdrowiem ludzi.

5 - ocena bardzo dobra

e Analizuje lokalne dane sSrodowiskowe i ocenia, ktdre grupy sg szczegélnie narazone na skutki degradaciji.

6 - ocena celujaca

e Projektuje dziatanie adaptacyjne lub proekologiczne dla szkoty, okresla mierniki efektu i przedstawia wyniki
spotecznosci.

8. Uzaleznienia, presja, dezinformacja i bezpieczne technologie

Zakres: Mechanizmy ryzykownego korzystania z medidéw; prywatnosc¢; cyberprzemoc i grooming; patostreaming;
sztuczna inteligencja; alkohol, tyton, napoje energetyzujgce i inne substancje; asertywnos¢; pomoc.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy IV-VI

2 - ocena dopuszczajaca

e Wymienia zagrozenia zwigzane z uzywkami i nadmiernym korzystaniem z technologii oraz zna miejsca
pomocy.

3 - ocena dostateczna

o Wyjasnia wptyw pres;ji i reklamy na decyzje; stosuje zasady prywatnosci i asertywnej odmowy.

4 - ocena dobra

e Analizuje wtasne nawyki cyfrowe, rozpoznaje dezinformacje i planuje ograniczenie zachowania ryzykownego.

5 - ocena bardzo dobra

e Ocenia wiarygodnos¢ tresci dotyczacych zdrowia i uzywek, przewiduje konsekwencje udostepniania danych i
wybiera bezpieczne strategie.

6 - ocena celujaca

e Tworzy kampanie profilaktyczna lub warsztat rowiesniczy promujacy higiene cyfrowa i zycie wolne od
substancji psychoaktywnych.
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Klasa 7

1. Godnos$¢, zdrowie publiczne i profilaktyka choréb

Zakres: Godnosc¢ i szacunek; sprawczosc¢; zachowania prospoteczne; choroby zakazne; drogi zakazenia;
epidemie; szczepienia; antybiotykoopornosé; podstawowe mierniki zdrowia; dostepnos¢ dla oséb z
niepetnosprawnosciami.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy VII-VIII

2 - ocena dopuszczajaca

e Wymienia drogi szerzenia sie choréb zakaznych, zasady profilaktyki i podstawowe przyktady dziatan
wspierajgcych zdrowie publiczne.

3 - ocena dostateczna

e Wyjasnia role szczepien, antybiotykéw i higieny epidemiologicznej oraz wskazuje bariery utrudniajgce
funkcjonowanie osobom z niepetnosprawnosciami.

4 - ocena dobra

e Interpretuje podstawowe mierniki zdrowia odpowiednie do wieku, rozpoznaje dezinformacje zdrowotng i
proponuje rozwigzania zwiekszajgce dostepnosé.

5 - ocena bardzo dobra

e Analizuje przypadek epidemiczny lub choroby przewlektej, uwzgledniajac profilaktyke, empatie i
odpowiedzialnos¢ spoteczng.

6 - ocena celujaca

e Projektuje dziatanie prozdrowotne lub wolontariackie dla spotecznosci szkolnej, oparte na aktualnych i
wiarygodnych zrédtach.

2. Aktywny styl zycia, monitorowanie doby i profilaktyka choréb

Zakres: Planowanie 24 godzin; aktywnosé, wypoczynek i sen; aktywny transport; postawa ciata; zapobieganie
bélom plecéw; hartowanie; organizowanie wydarzen ruchowych.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy VII-VIII

2 - ocena dopuszczajaca

e Wymienia krotko- i dtugoterminowe korzysci z ruchu oraz prowadzi prosty zapis aktywnosci, wypoczynku i snu.

3 - ocena dostateczna

e Planuje zréwnowazong dobe, stosuje aktywny transport i dobiera ¢wiczenia wspierajgce postawe ciata.

4 - ocena dobra

e Analizuje wtasne dane, rozpoznaje bariery aktywnosci i planuje sposoby ich pokonywania.

5 - ocena bardzo dobra

e Uzasadnia znaczenie ruchu w profilaktyce wybranych choréb oraz ocenia wiarygodnosé danych z aplikacji i
urzadzen.
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6 - ocena celujaca

e Inicjuje i prowadzi projekt promujacy aktywnos¢ w szkole lub lokalnej spotecznosci, monitorujac jego
rezultaty.

3. Samodzielne komponowanie positkdw i ryzyka zywieniowe

Zakres: Zbilansowane positki; zywienie przed i po wysitku; nawodnienie; konsekwencje niewtasciwego
odzywiania; alergie i choroby autoimmunologiczne; restrykcyjne diety; suplementy; energetyki i doping.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy VII-VIII

2 - ocena dopuszczajaca

e Rozpoznaje elementy zbilansowanego positku i wymienia skutki nadmiaru energii, cukru, soli oraz napojéw
energetyzujacych.

3 - ocena dostateczna

e Komponuje positek zgodny z talerzem zdrowego zywienia i wyjasnia podstawowe zasady zywienia wokét
wysitku.

4 - ocena dobra

e Analizuje jadtospis i etykiety, odréznia alergie od wybranych chorob dietozaleznych oraz rozpoznaje ryzyka
nieuzasadnionej suplementaciji.

5 - ocena bardzo dobra

e Ocenia popularng diete, reklame suplementu lub srodka dopingujacego, poréwnujac dowody i mozliwe skutki
zdrowotne.

6 - ocena celujaca

e Tworzy praktyczny plan zywienia dla aktywnego nastolatka, uwzgledniajacy zdrowie, budzet, Srodowisko i
szczegolne potrzeby.

4. Mysli, emocje, obraz ciata i pierwsza pomoc emocjonalna

Zakres: Zalezno$¢ miedzy emocjami, myslami, objawami fizycznymi i zachowaniem; poczucie wtasnej wartosci;
media spotecznosciowe a obraz ciata; pierwsza pomoc emocjonalna; zaburzenia psychiczne okresu dojrzewania.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy VII-VIII

2 - ocena dopuszczajaca

e Opisuje zwigzek emocji z zachowaniem i wymienia zasady bezpiecznego wsparcia osoby w kryzysie.

3 - ocena dostateczna

e Analizuje swoje potrzeby i reakcje w typowej sytuacji, stosuje technike regulacji emocji i wskazuje
profesjonalne formy pomocy.

4 - ocena dobra

e Rozpoznaje wptyw medidéw na obraz ciata, odréznia wsparcie rowiesnicze od pomocy specjalistycznej i
reaguje bez stygmatyzacji.
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5 - ocena bardzo dobra

e Ocenia czynniki indywidualne i Srodowiskowe wptywajgce na dobrostan oraz planuje adekwatne strategie
radzenia sobie.

6 - ocena celujaca

e Opracowuje kampanie przeciw stygmatyzacji i o bezpiecznym szukaniu pomocy, wykorzystujac zweryfikowane
zrodta.

5. Relacje, zakochanie, manipulacja i mediacja

Zakres: Zakochanie, poped i mito$¢; potrzeby wtasne i innych; atmosfera w rodzinie; manipulacja; asertywnosg¢;
konflikty i mediacje; odpowiedzialnos¢ za relacje.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy VII-VIII

2 - ocena dopuszczajaca

e Rozrdéznia zakochanie, zauroczenie i mito$¢ oraz wymienia cechy relacji opartej na szacunku.

3 - ocena dostateczna

e Rozpoznaje proste formy manipulacji i stosuje asertywny komunikat chronigcy wtasne granice.

4 - ocena dobra

e Analizuje potrzeby stron konfliktu, proponuje rozwigzanie i opisuje podstawowe etapy mediacji.

5 - ocena bardzo dobra

e Ocenia konsekwencje presji, nieréwnowagi siti niejasnych granic w relacjach oraz uzasadnia bezpieczne
dziatania.

6 - ocena celujaca

e Przygotowuje scenariusz mediacji lub warsztat o zdrowych relacjach, dbajac o neutralnosé, szacunek i
poufnosgé.

6. Dojrzewanie, zdrowie uktadu moczowo-ptciowego i produkty menstruacyjne

Zakres: Cele rozwojowe dojrzewania; kolejne etapy zycia; czynniki prawidtowego rozwoju ptciowego; obserwacja
ciata; nieprawidtowosci wymagajace konsultacji; produkty menstruacyjne i ubéstwo menstruacyjne.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy VII-VIII

2 - ocena dopuszczajaca

e Wymienia cele i wyzwania okresu dojrzewania oraz podstawowe zasady higieny i obserwaciji ciata.

3 - ocena dostateczna

e Opisuje sygnaty wymagajace konsultacji medycznej i poréwnuje podstawowe produkty menstruacyjne.

4 - ocena dobra

e Wyjasnia czynniki wptywajgce na zdrowie uktadu moczowo-ptciowego i wskazuje odpowiednie specjalnosci
medyczne.
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5 - ocena bardzo dobra

e Analizuje bariery w dostepie do higieny menstruacyjnej i opieki zdrowotnej oraz proponuje rozwigzania bez
stygmatyzaciji.

6 - ocena celujaca

e Projektuje rzetelny materiat lub szkolne dziatanie wspierajace troske o ciato i dostep do produktéw
higienicznych.

7. Zmiana klimatu, degradacja srodowiska i zdrowie publiczne

Zakres: Wptyw klimatu i degradacji Srodowiska na choroby, zdrowie psychiczne i bezpieczenstwo; ekstremalne
zjawiska; bioréznorodnos¢; dziatania adaptacyjne i prosrodowiskowe.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy VII-VIII

2 - ocena dopuszczajaca

e Wymienia skutki upatéw, zanieczyszczen i ekstremalnej pogody dla zdrowia.

3 - ocena dostateczna

e Wyjasnia, jak jakos$¢ srodowiska i utrata bioréznorodnosci wptywajg na zdrowie indywidualne oraz publiczne.

4 - ocena dobra

¢ Analizuje dane srodowiskowe, identyfikuje grupy szczegdélnie narazone i dobiera dziatania ochronne.

5 - ocena bardzo dobra

e Ocenia skutecznosé réznych dziatan adaptacyjnych i ograniczajacych degradacje srodowiska.

6 - ocena celujaca

o Realizuje projekt poprawiajgcy zdrowie srodowiskowe, dokumentuje efekty i przedstawia rekomendacje
spotecznosci.

8. Cyfrowe relacje, substancje psychoaktywne i zachowania ryzykowne

Zakres: Udostepnianie danych; patostreaming i internetowe wyzwania; cyberprzemoc; seksting i nieodpowiednie
tresci; uzaleznienia behawioralne; alkohol, tyton, narkotyki i leki uzywane niezgodnie z przeznaczeniem;
asertywnosc¢.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy VII-VIII

2 - ocena dopuszczajaca

e Wymienia skutki nadmiernego udostepniania informacji, szkodliwego korzystania z mediéw i zazywania
substancji psychoaktywnych.

3 - ocena dostateczna

e Rozpoznaje zachowania ryzykowne, stosuje zasady ochrony prywatnosci i wskazuje bezpieczne sposoby
szukania pomocy.

4 - ocena dobra

e Analizuje wtasng aktywnosc¢ online oraz mechanizmy presji; planuje strategie ograniczajgce ryzyko.
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5 - ocena bardzo dobra

e Ocenia kampanie, reklamy i przekazy medialne pod katem manipulacji, dezinformacji oraz wptywu na zdrowie.

6 - ocena celujaca

e Tworzyirealizuje rowiesnicze dziatanie promujace higiene cyfrows i styl zycia wolny od substancji
psychoaktywnych.
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Klasa 8

1. Samodzielne zarzadzanie zdrowiem i odpowiedzialnos¢ za zdrowie publiczne

Zakres: Sprawczosé; profilaktyka chordb zakaznych, przewlektych i cywilizacyjnych; szczepienia i dezinformacja;
mierniki zdrowia; empatia; wolontariat; dostepnosc; korzystanie z systemu pomocy.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy VII-VIII

2 - ocena dopuszczajaca

e Wymienia najwazniejsze zasady profilaktyki i podstawowe mierniki zdrowia oraz zna zrédta profesjonalne;j
pomocy.

3 - ocena dostateczna

o Wyjasnia mechanizmy zakazen, antybiotykoopornosci i chordb cywilizacyjnych; odréznia wiarygodnag
informacje od dezinformac;ji.

4 - ocena dobra

e Interpretuje proste dane zdrowotne, planuje profilaktyke i identyfikuje bariery w dostepie do zdrowia lub
przestrzeni.

5 - ocena bardzo dobra

e Ocenia ztozong decyzje zdrowotna, uwzgledniajgc korzysci, ryzyka, dowody naukowe, dobro wspodlne i
potrzeby osdb z chorobami przewlektymi.

6 - ocena celujaca

e Projektuje roczny osobisty plan zdrowia oraz dziatanie spoteczne wspierajgce profilaktyke, dostepnos¢ lub
wolontariat.

2. Plan aktywnosci i regeneracji na etapie przejscia do szkoty ponadpodstawowej

Zakres: Samodzielne planowanie doby i tygodnia; monitorowanie ruchu, siedzenia i snu; profilaktyka bélow
plecow; aktywny transport; hartowanie; promowanie ruchu w spotecznosci.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy VII-VIII

2 - ocena dopuszczajaca

e Rozpoznaje minimalne elementy bezpiecznego planu aktywnosci i regeneraciji.

3 - ocena dostateczna

e Uktada realistyczny tygodniowy plan ruchu, aktywnego transportu i snu, dostosowany do nauki i odpoczynku.

4 - ocena dobra

e Monitoruje realizacje planu, interpretuje dane i wprowadza korekty na podstawie samopoczucia i
bezpieczenstwa.

5 - ocena bardzo dobra

e Analizuje bariery indywidualne i Srodowiskowe oraz ocenia wptyw aktywnosci na zdrowie fizyczne, psychiczne
i spoteczne.
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6 - ocena celujaca

e Prowadzi projekt lub wydarzenie ruchowe, angazuje spotecznosc¢ i przedstawia rzetelng ocene jego efektéw.

3. Zywienie, suplementy i krytyczne podejmowanie decyzji

Zakres: Zbilansowane planowanie positkow; potrzeby przy wysitku; choroby dietozalezne i autoimmunologiczne;

alergie; diety eliminacyjne; suplementy; napoje energetyzujace; srodki dopingujace; wiarygodnos¢ porad

zywieniowych.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy VII-VIII

2 - ocena dopuszczajaca

e Wymienia zasady zbilansowanego zywienia i najwazniejsze ryzyka diet restrykcyjnych, suplementow,
energetykéw oraz dopingu.

3 - ocena dostateczna

e Komponuje jadtospis dostosowany do planu dnia i aktywnosci, uwzgledniajgc alergie lub inne uzasadnione
potrzeby.

4 - ocena dobra

e Analizuje etykiety, reklamy i porady internetowe oraz weryfikuje ich zrédta.

5 - ocena bardzo dobra

e Ocenia korzysci i ryzyka wybranego sposobu zywienia, odrézniajac informacje naukowg od marketingu i
pseudonauki.

6 - ocena celujaca

e Opracowuje kompleksowa rekomendacje zywieniowag dla przyktadowej sytuaciji, jasno okreslajgc granice
samodzielnej porady i potrzebe konsultacji specjalistycznej.

4. Dobrostan, kryzys psychiczny i odpowiedzialne wsparcie

Zakres: Monitorowanie dobrostanu; relacja mysli, emocji, ciata i zachowania; obraz ciata; stres i przecigzenie;
pierwsza pomoc emocjonalna; zaburzenia psychiczne; interwencja dorostych i specjalistow.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy VII-VIII

2 - ocena dopuszczajaca

e Rozpoznaje sygnaty obnizonego dobrostanu i zna zasady bezpiecznego szukania pomocy.

3 - ocena dostateczna

e Stosuje techniki regulacji emocji, wskazuje czynniki chronigce i potrafi udzieli¢ podstawowego wsparcia bez
oceniania.

4 - ocena dobra

e Analizuje wptyw mediéw, presji i stresu na obraz siebie oraz dobiera odpowiednie Zrodto pomocy do sytuacji.

5 — ocena bardzo dobra

e Ocenia granice odpowiedzialnosci réwiesnika, planuje przekazanie informacji dorostym i formutuje komunikat
wspierajgcy osobe w kryzysie.
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6 - ocena celujaca

e Tworzy szkolny przewodnik dobrostanu i pomocy kryzysowej, konsultowany z psychologiem lub innym
specjalista.

5. Dojrzate relacje, odpowiedzialnosé¢, konflikty i zycie spoteczne

Zakres: Relacje oparte na szacunku; zakochanie i mito$¢; potrzeby oraz granice; manipulacja; presja; konflikty i
mediacja; odpowiedzialno$¢ za rodzine i spotecznosé; dziatania prospoteczne.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy VII-VIII

2 - ocena dopuszczajaca

e Wymienia cechy dojrzatej relacji i rozpoznaje manipulacje, presje oraz naruszenie granic.

3 - ocena dostateczna

e Stosuje asertywng komunikacje, opisuje zasady mediacji i bierze odpowiedzialno$¢ za wtasny udziat w
konflikcie.

4 - ocena dobra

¢ Analizuje nieréwnowage sit, potrzeby stron i mozliwe skutki decyzji w relacji.

5 - ocena bardzo dobra

e Oceniarozwigzania problemu rodzinnego, réwiesniczego lub spotecznego z perspektywy godnosci,
bezpieczenstwa i dobra wspodlnego.

6 - ocena celujaca

e Projektuje i realizuje dziatanie wspierajgce zdrowe relacje, wolontariat lub integracje spotecznosci szkolne;.

6. Zdrowie rozwojowe i przygotowanie do dorostosci

Zakres: Cele rozwojowe kolejnych etapdw zycia; monitorowanie ciata; zdrowie uktadu moczowo-ptciowego;
sygnaty alarmowe; konsultacje medyczne; produkty menstruacyjne; przeciwdziatanie ubdstwu menstruacyjnemu.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy VII-VIII

2 - ocena dopuszczajaca

e Wymienia wybrane cele rozwojowe okresu dorastania i zasady profilaktyki zdrowia uktadu moczowo-
ptciowego.

3 - ocena dostateczna

e Rozpoznaje objawy wymagajace konsultacji i wskazuje odpowiednie specjalnosci medyczne oraz wiarygodne
zrédta.

4 - ocena dobra

e Analizuje czynniki wptywajace na rozwdj i zdrowie, poréwnuje produkty menstruacyjne oraz omawia bariery w
dostepie do higieny.

5 - ocena bardzo dobra

e Oceniarozwigzania wspierajgce zdrowie rozwojowe i dostep do opieki, unikajac stygmatyzac;ji i

samodiagnozy.
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6 - ocena celujaca

e Opracowuje praktyczny przewodnik przygotowania do samodzielnego dbania o zdrowie w dorostosci, z lista
profilaktyki i miejsc pomocy.

7. Zdrowie klimatyczne, sytuacje ekstremalne i dziatanie lokalne

Zakres: Choroby i zagrozenia zwigzane z upatami, zanieczyszczeniem i ekstremalng pogoda; wptyw utraty
bioréznorodnosci; zdrowie psychiczne; adaptacja szkoty i spotecznosci; komunikacja ryzyka.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy VII-VIII

2 - ocena dopuszczajaca

e Wymienia najwazniejsze zagrozenia zdrowotne wynikajgce ze zmiany klimatu i degradacji Srodowiska.

3 - ocena dostateczna

e Interpretuje ostrzezenia pogodowe i Srodowiskowe oraz opisuje zasady ochrony podczas upatu, smogu i
gwattownych zjawisk.

4 - ocena dobra

e Analizuje lokalne ryzyka, wskazuje grupy szczegdlnie narazone i planuje dziatania adaptacyjne.

5 - ocena bardzo dobra

e Poréwnuje mozliwe rozwigzania, ocenia ich skutecznos$¢, koszt i wptyw na zdrowie publiczne oraz
bioréznorodnos¢.

6 - ocena celujaca

e Tworzy lokalny plan zdrowia sSrodowiskowego lub kampanie komunikacji ryzyka i przedstawia rekomendacje
wtadzom szkoty.

8. Autodiagnoza nawykow cyfrowych i profilaktyka uzaleznien

Zakres: Cyfrowe relacje; prywatnosc¢ i oversharing; cyberprzemoc; seksting i nieodpowiednie tresci; gry i media
spotecznosciowe; mechanizmy uzaleznienia; alkohol, tyton, narkotyki i leki; asertywnosé i pomoc.

Odniesienie do podstawy programowej: Klasy VII-VIII

2 - ocena dopuszczajaca

e Rozpoznaje sygnaty szkodliwego korzystania z technologii lub substancji i zna miejsca uzyskania pomocy.

3 - ocena dostateczna

e Przeprowadza prosty audyt wtasnych nawykdw, wskazuje sytuacje ryzyka i stosuje zasady ochronne.

4 - ocena dobra

e Analizuje mechanizmy presji, nagrody i nawyku oraz planuje realistyczng zmiane zachowania.

5 - ocena bardzo dobra

e Ocenia przekazy medialne, reklamy i mity o substancjach lub ,,bezpiecznym” korzystaniu z technologii na
podstawie dowodow.
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6 - ocena celujaca

e Projektuje i realizuje kampanie profilaktyczng, mierzy jej odbidr i poprawia dziatania na podstawie informacji
zwrotnej.
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