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Klasa 2
Przedmiot I potrocze II polrocze Kryteria oceniania

Uczen Samodzielnie organizuje swoje systematycznos¢,

Zachowanie Podejmuje prace zgodnie z miejsce pracy, jest przygotowany do | przygotowanie do zajec,
usta]onymj zasadami. Pami@ta Zané 1 terminowo WYWiE}ZLle SIQ V4 ObOWiE}ZkOWOéé,
o przygotowaniu potrzebnych | powierzonych zadaf. terminowos$¢
przybordéw 1 materiatow.
Podejmuje proby Samodzielnie rozwigzuje proste samodzielnos¢,
samodzielnego wykonania sytuacje problemowe, korzysta z zaangazowanie,

zadania. Korzysta ze
wskazowek nauczyciela.

informacji zwrotnej 1 podejmuje proby
poprawienia wlasnej pracy.

motywacja, wytrwalos¢,
korzystanie ze wskazowek

Zwraca si¢ do dorostych i
rowiesnikoéw z szacunkiem.
Stosuje podstawowe formy
grzecznosciowe.

Okazuje szacunek dorostym i
rowiesnikom, stucha innych oséb,
respektuje ich potrzeby, poglady 1
granice.

kultura osobista, sposéb
komunikowania sig,
szacunek wobec innych

Przestrzega ustalonych zasad
klasowych 1 szkolnych oraz
reaguje na polecenia
nauczyciela.

Przestrzega zasad obowigzujacych w
klasie 1 szkole, rozumie konsekwencje
swojego zachowania 1 podejmuje
préby naprawienia popelnionego
btedu.

przestrzeganie zasad 1
regulaminow,
odpowiedzialno$¢ za
wlasne zachowanie




Wypowiada si¢ w sposob
kulturalny 1 dostosowany do
sytuacji.

Dba o kulture jezyka, unika stow
obrazliwych 1 wulgarnych, formutuje
wypowiedzi z szacunkiem wobec
innych.

kultura jezyka, sposéb
formutowania
wypowiedzi, szacunek w
komunikacji

Przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas zajec,
zabawy 1 wyj$¢. Dba o
bezpieczenstwo swoje i
innych.

Rozpoznaje sytuacje potencjalnie
niebezpieczne, stosuje zasady
bezpiecznego zachowania podczas
zajec, zabawy, wyjs$¢ 1 wycieczek oraz
dba o zdrowie wilasne i1 innych.

znajomos¢ 1 przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa,
reagowanie na zagrozenia,
postawa prozdrowotna

Wspotpracuje w parze i w
grupie. Podejmuje powierzone
zadania 1 respektuje ustalone
zasady wspolpracy.

Aktywnie wspolpracuje w parze i
grupie, dzieli si¢ zadaniami, stucha
innych, przyjmuje pomoc i podejmuje
proby pokojowego rozwigzywania
konfliktow.

wspoélipraca, komunikacja,
relacje z roGwiesnikami,
rozwigzywanie konfliktow

Podejmuje powierzone zadania AngaZgje S.i €W zycie kla;y i szkoly, aktywn.os’,é,' iy

1 uczestniczy w dziataniach 0dpqw1ed21alnle Wykonuj °c . 0dp0w1‘ed21alposc,. :

klasowych powierzone zadania i podejmuje zaangazowanie w zycie
' dziatania na rzecz wspdlnego dobra. | klasy i szkoty

Zna symbole narodowe 1
uczestniczy w uroczystosciach
oraz wydarzeniach zwigzanych
z tradycjami szkoty i kraju.

Okazuje szacunek symbolom
narodowym, tradycjom i1 waznym
wydarzeniom oraz z szacunkiem
odnosi si¢ do tradycji 1 kultury innych
narodow.

znajomo$¢ 1 szacunek dla
tradycji, symboli
narodowych i innych
kultur

Podejmuje probe oceny
wlasnego zachowania.

Dokonuje refleksji nad wlasnym
zachowaniem, wskazuje swoje mocne
strony oraz obszary wymagajace

samoocena, autorefleksja,
odpowiedzialno$¢ za
wlasne zachowanie




poprawy 1 podejmuje dziatania
zmierzajace do zmiany.

Edukacja
polonistyczna

Uczen Uwaznie stucha i
rozumie wypowiedzi
nauczyciela i rowie§nikoéw.

Uwaznie stucha wypowiedzi innych
0sOb, rozumie ich tres¢ 1 potrafi si¢ do
niej odniesc.

aktywne stuchanie,
koncentracja, rozumienie
tresci wypowiedzi

Wypowiada si¢ na podany Wypowiada si¢ na podany temat, poprawnos$¢ jezykowa,
temat, formutujac proste formulujac poprawne gramatycznie 1 | spdjnos¢ i logicznosé
zdania. logiczne zdania. wypowiedzi
Opowiada o swoich Samodzielnie 1 spdjnie opowiada o komumkatyvifrllosc,
. : . .. i samodzielnos¢,
przezyciach 1 swoich przezyciach 1 .
. : . : uporzadkowanie
doswiadczeniach. doswiadczeniach. .
wypowiedzi
sprawnos¢
Uktada krotkie dialogi do Uklada i odgrywa dialogi adekwatne | <omunikacyjna,
poprawnos$¢ jezykowa,

roznych sytuacji.

do réznych sytuacji komunikacyjnych.

dostosowanie wypowiedzi
do sytuacji

Poszerza zaséb stownictwa i
wykorzystuje poznane wyrazy
w wypowiedziach.

Stosuje zrdznicowane stownictwo
adekwatne do tematu 1 sytuacji
wypowiedzi.

bogactwo 1 poprawnos¢
stownictwa, adekwatnos¢
wypowiedzi

Czyta krotkie teksty
poprawnie 1 ze Zzrozumieniem.

Czyta teksty ptynnie, poprawnie 1 ze
zrozumieniem, dostosowujgc tempo
czytania do tresci.

tempo, poprawnosc,
wyrazisto$¢ 1 rozumienie
tekstu

Wyszukuje w teks$cie
podstawowe informacje 1
odpowiada na pytania
dotyczace jego tresci.

Wyszukuje w tekScie potrzebne
informacje, wskazuje bohaterow 1
najwazniejsze wydarzenia oraz
okres$la ich kolejnos¢.

rozumienie tekstu,
wyszukiwanie informacji,
wnioskowanie




Pisze czytelnie poznane litery,
wyrazy 1 zdania, zachowujac
wiasciwy ksztatt 1 wielkosé
liter.

Czytelnie pisze 1 taczy litery,
zachowujac wlasciwe proporcje,
ksztalt 1 rozmieszczenie tekstu.

czytelnos¢, ksztalt i
wielko$¢ liter, poprawno$¢
taczenia

Przepisuje kroétkie teksty,
zachowujac ich uktad 1
poprawno$¢ zapisu.

Przepisuje teksty drukowane i pisane,
dbajac o poprawnos¢ ortograficzng i
interpunkcyjna.

doktadnos¢, poprawnos¢
ortograficzna,
interpunkcja, estetyka

Pisze z pamieci krotkie zdania
1 wyrazy poznane podczas
zajeC.

Pisze z pamigci 1 ze stuchu kroétkie
teksty, stosujgc poznane zasady
ortograficzne.

poprawno$¢ ortograficzna,
interpunkcyjna,
samodzielno$é

Rozpoznaje w zdaniu
rzeczownik 1 czasownik.

Rozpoznaje w zdaniu rzeczownik,
czasownik 1 przymiotnik oraz okresla
ich podstawowa funkcje.

znajomo$¢ 1 rozumienie
podstawowych czesci
mowy

Zna 1 stosuje poznane zasady
ortograficzne.

Stosuje poznane zasady ortograficzne
w samodzielnych wypowiedziach
pisemnych.

poprawnos$¢ ortograficzna,
stosowanie poznanych
zasad

Edukacja
matematyczna

Uczen

Odczytuje i1 zapisuje liczby w
poznanym zakresie.
Porownuje 1 porzadkuje liczby.

Odczytuje, zapisuje, porownuje 1
porzadkuje liczby w zakresie 100 oraz
okresla znaczenie cyfr w zapisie
liczby.

znajomos¢ liczb,
poprawnos$¢ zapisu,
poréwnywanie 1
porzadkowanie

Dodaje 1 odejmuje w zakresie
20, réwniez z przekroczeniem
progu dziesigtkowego.

Dodaje 1 odejmuje liczby w zakresie
100, stosujac poznane strategie
obliczeniowe.

poprawnos$¢ 1 sprawnos¢
rachunkowa, dobor
strategii

Rozumie sens mnozenia i
dzielenia oraz wykonuje proste
dzialania w poznanym
zakresie.

Mnozy 1 dzieli w zakresie poznane;j
tabliczki mnozenia oraz wykorzystuje
zwiazki migdzy mnozeniem i
dzieleniem.

rozumienie dziatan,
sprawnos$¢ rachunkowa




Uzupetnia proste dziatania z
niewiadomg w postaci
okienka.

Rozwigzuje proste rownania z
niewiadomg w postaci okienka.

rozumienie zaleznosci
miedzy liczbami 1
dzialaniami

Rozwigzuje proste zadania
tekstowe, wskazujac potrzebne
dane 1 dziatanie.

Analizuje tre$¢ zadania, wybiera
wlasciwy sposob rozwigzania,
zapisuje dziatanie 1 formutuje
odpowiedz.

analiza tresci, dobor
dziatania, poprawno$¢
rozwigzania, odpowiedz

Podejmuje proby
samodzielnego poszukiwania
sposobu rozwigzania zadania.

Samodzielnie dobiera sposéb
rozwigzania prostego problemu i
sprawdza poprawno$¢ wyniku.

logiczne myslenie,
samodzielnos¢,
wnioskowanie

Mierzy dlugos¢ 1 pojemnose,
postugujac si¢ poznanymi
jednostkami.

Mierzy dtugos¢ i pojemnos¢, dobiera
odpowiednie przyrzady 1 stosuje
poznane jednostki w sytuacjach
praktycznych.

poprawno$¢ pomiaru,
dobor jednostki 1
przyrzadu

Postuguje si¢ podstawowa
jednostka masy — kilogramem.

Postuguje si¢ poznanymi jednostkami
masy, m.in. kilogramem, dekagramem
1 gramem.

znajomos$¢ jednostek,

zastosowanie w sytuacjach

praktycznych

Rozpoznaje monety 1 banknoty
oraz wykonuje proste
obliczenia pieni¢zne.

Rozwiazuje proste zadania zwigzane z
obliczeniami pienigznymi w
sytuacjach praktycznych.

rozpoznawanie
nominalow, obliczenia
pieni¢zne

Odczytuje godziny na zegarze
1 postuguje sie podstawowymi
okres$leniami dotyczacymi
czasu.

Odczytuje godziny w systemie 12-1
24-godzinnym oraz wykonuje proste
obliczenia zwigzane z czasem 1
kalendarzem.

odczytywanie czasu,
obliczenia zegarowe 1
kalendarzowe

Odczytuje 1 zapisuje poznane
daty.

Odczytuje, zapisuje 1 porzadkuje daty
oraz wykorzystuje kalendarz w
sytuacjach praktycznych.

znajomos¢ kolejnosci
chronologicznej,




postugiwanie si¢
kalendarzem

Rozpoznaje 1 nazywa
podstawowe figury
geometryczne.

Rozpoznaje, nazywa i opisuje
podstawowe figury geometryczne
oraz wykorzystuje ich cechy w
prostych zadaniach.

znajomos¢ figur,
dostrzeganie ich cech

Rozumie pojecie dtugosci
bokéw figury 1 podejmuje
proby wyznaczania obwodu.

Oblicza obwod prostych figur
geometrycznych, wykorzystujac
dlugosci ich bokow.

poprawnos$¢ obliczen,
stosowanie poznanych
zaleznosci

Edukacja
przyrodnicza

Uczen

Obserwuje 1 wskazuje
podstawowe zmiany
zachodzace w przyrodzie.

Uczen

Samodzielnie obserwuje zmiany
zachodzace w przyrodzie, zapisuje
wyniki obserwacji 1 wycigga proste
wnioski.

uwazno$¢ obserwacji,
formutowanie wnioskow

Podaje okreslenia dotyczace

Obserwuje 1 opisuje pogode oraz

orientacja na mapie,

P gcglgt(;}\lvlcfxﬁ:czy&l{)i)le na wykorzystuje poznane symbole i obserwacja, poprawnos¢
fn apie Pogo dyy informacje meteorologiczne. okreslen

Prowadzi proste obserwacje
zgodnie z instrukcja.

Prowadzi proste obserwacje i
doswiadczenia zgodnie z instrukcja
oraz formutuje wnioski na podstawie
ich wynikéw.

samodzielnos¢,
przestrzeganie instrukcji,
wnioskowanie

Rozpoznaje wybrane rosliny i
zwierzeta oraz wskazuje ich
podstawowe cechy.

Dostrzega zalezno$ci miedzy
organizmami a Srodowiskiem ich
zycia 1 wskazuje warunki potrzebne
do zycia roélin 1 zwierzat.

znajomo$¢ srodowiska
przyrodniczego,
dostrzeganie zaleznosci




Wyjasnia znaczenie zdrowego
odzywiania, higieny, aktywnosci znajomos$¢ zasad

fizycznej, odpoczynku 1 wlasciwego | zdrowego stylu zycia
organizowania czasu.

Zna podstawowe zasady
zdrowego odzywiania, higieny
1 aktywnosci fizyczne;.

Segreguje odpady, oszczedza wode 1 | postawa proekologiczna,

Zna podstawowe zasady : SO : : :
energi¢ oraz wyjasnia znaczenie troski | stosowanie zasad w

dbania o srodowisko.

o srodowisko przyrodnicze. praktyce
Rozpoznaje podstawowe Rozpoznaje sytuacje zagrozenia 1 wie, : .
: . A I L. . ) rozpoznawanie zagrozen,
sytuacje zagrazajace zdrowiu 1 | jak wlasciwie na nie reagowac oraz do L . :
. , N wlasciwe reagowanie
bezpieczenstwu. kogo zwroci¢ si¢ o0 pomoc.
Uczen Uczen
Edukacja Przestrzega zasad Wspotpracuje z innymi, respektuje ich | wspotpraca, komunikacja,
spoleczna obowigzujacych w grupie 1 potrzeby 1 granice oraz podejmuje relacje spoteczne
wspoOlpracuje z innymi. proby rozwigzywania konfliktow.
Zna swoje prawa 1 obowigzki oraz znajomos$¢ praw i

Zna podstawowe prawa 1

o ) rozumie konsekwencje ich obowigzkow,
obowigzki ucznia.

przestrzegania lub naruszania. odpowiedzialnos¢

Dostrzega zwigzek miedzy wlasnym

Przyjmuje odpowiedzialnos¢ . . . | odpowiedzialnos¢,
. . zachowaniem a jego konsekwencjami .
za wykonanie powierzonych | L . refleksja nad wlasnym
, 1 podejmuje proby naprawienia . )
zadan. . dziataniem
popetnionego bledu.
Uczestniczy w zyciu klasy 1 Uczestniczy w dziataniach klasy 1 aktywnos¢,
podejmuje powierzone szkoty oraz rozumie znaczenie odpowiedzialnos¢,
zadania. samorzadu uczniowskiego. wspotdziatanie
Zna podstawowe zasady Rozpoznaje sytuacje bezpieczne 1 bezpieczenstwo,
bezpiecznego zachowania w niebezpieczne oraz wie, jak chronié swiadomos$¢ zagrozen,

relacjach z innymi. podstawowe dane osobowe. ochrona danych




Zna wybrane tradycje 1
zwyczaje rodzinne, szkolne i
narodowe.

Zna wybrane tradycje 1 symbole
Polski oraz okazuje szacunek wobec
tradycji 1 zwyczajoéw innych kultur.

znajomos¢ tradycji,
szacunek dla
réznorodnos$ci

Rozpoznaje symbole
narodowe 1 zna podstawowe
informacje o swojej
miejscowosci 1 regionie.

Zna wybrane miejsca, wydarzenia i
postacie zwigzane z regionem i Polska
oraz okazuje szacunek symbolom
narodowym.

wiedza o regionie 1 Polsce,
postawa patriotyczna

Uczen

Edukacja Spiewa poznane piosenki, Spiewa poznane piosenki, zachowujac | §piew, znajomosé
muzyczna zachowujac podstawowy rytm | wlasciwy rytm, melodi¢ i tempo. repertuaru, rytm i melodia
1 melodie.
: Odtwarza rytmy, reaguje ruchem na :
Odtwarza proste rytmy 1 . o poczucie rytmu,
. zmiany tempa, dynamiki i1 charakteru A
reaguje ruchem na muzyke. . aktywno$¢ muzyczna
muzyKki.
. Rozpo;najg wybrane elemqnty stuchanie muzyki,
Rozpoznaje podstawowe muzyki, m.in. rytm, tempo 1 . .
. : , znajomos¢ podstawowych
elementy muzyki. dynamike, oraz okres$la charakter e
stuchanego utworu. pPOJ&
Rozpoznaje 1 nazywa wybrane
Rozpoznaje wybrane instrumenty oraz wykorzystuje proste | znajomo$¢ instrumentow,
instrumenty muzyczne. instrumenty podczas zaj¢c aktywnos$¢
muzycznych.
Uczen
Edukacja Tworzy prace plastyczne Samodzielnie wykonuje prace zgodnos$¢ z tematem,
plastyczna zgodne z podanym tematem, | plastyczne, dobierajac technike 1 dobor techniki 1

wykorzystujac poznane
techniki.

materiaty odpowiednio do tematu.

materiatow




Wykorzystuje podstawowe
srodki wyrazu plastycznego.

Swiadomie wykorzystuje barwe,
ksztatt, fakture 1 kompozycje w pracy
plastyczne;.

znajomos$¢ srodkow
wyrazu, kreatywno$¢

Podejmuje proby . . : samodzielnos¢,
) . Samodzielnie planuje kolejne etapy L
samodzielnego planowania i : . ! organizacja pracy,
: pracy 1 doprowadza jg do konca. : :
wykonania pracy. zaangazowanie
Uczen

Wie, jakie czynnosci nalezy
wykona¢ podczas realizacji

Planuje kolejne etapy wykonywania
zadania technicznego 1 dobiera

planowanie, organizacja
pracy

Edukacja prostego zadania potrzebne materiaty oraz narzedzia.
techniczna technicznego.

Wykonuje proste prace Samodzielnie wykonuje proste prace | sprawno$¢ manualna,
techniczne zgodnie z techniczne, przestrzegajac kolejnosci | doktadnose,
instrukcja. dziatan. samodzielno$é
Wie, jak bezpiecznie : . e . : , L

O . | Bezpiecznie i wlasciwie postuguje si¢ | bezpieczenstwo, wlasciwe
postugiwac si¢ podstawowymi : L ) . . :

.. poznanymi narzedziami 1 materiatami. | uzycie narzedzi
narz¢dziami.
Organizuje swoje stanowisko pracy,
Dba o porzadek na stanowisku | oszczgdnie gospodaruje materiatami i | organizacja,
pracy. porzadkuje miejsce pracy po gospodarnos¢, porzadek
zakonczeniu zadania.
Uczen . : o :
. . : Aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
Wychowanie Uczestniczy w zabawach 1 . . 2 :
. . 1 zabawach ruchowych, podejmujac aktywnos¢, wysitek,
fizyczne ¢wiczeniach ruchowych : P ) . .
. . wysitek odpowiedni do swoich zaangazowanie
dotyczy klas odpowiednio do swoich

ogolnodostepnych

mozliwosci.

mozliwosci.




Wykonuje podstawowe
¢wiczenia gimnastyczne
zgodnie z instrukcja.

Wykonuje poznane ¢wiczenia
gimnastyczne 1 ruchowe, doskonalgc
swoje umiejetnosci.

sprawnosc, postep,
doktadnos¢ wykonywania
¢wiczen

Przestrzega zasad
obowigzujacych podczas
zabaw 1 gier ruchowych.

Przestrzega zasad gier 1 zabaw,
wspoélpracuje z innymi 1 respektuje
zasady zdrowej rywalizacji.

znajomo$¢ zasad,
wspotpraca, fair play

Przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas zajec¢
ruchowych.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas ¢wiczen, zabaw 1 korzystania
ze sprzetu sportowego oraz dba o
bezpieczenstwo innych.

bezpieczenstwo,
odpowiedzialnos¢

Wie, jak nalezy dbac o higiene
1 prawidlowa postawe ciata.

Zna znaczenie aktywnosci fizycznej,
prawidlowego odzywiania,
odpoczynku 1 higieny dla zdrowia.

wiedza prozdrowotna,
stosowanie zasad w
praktyce

Edukacja
komputerowa

Uczen
Sprawnie postuguje si¢
klawiaturg 1 mysza.

Sprawnie postuguje si¢
podstawowymi funkcjami komputera
lub innego urzadzenia cyfrowego.

znajomos¢ podstawowych
funkcji urzadzenia

Whpisuje krotkie teksty za
pomocg klawiatury.

Samodzielnie wpisuje, edytuje i
formatuje krotkie teksty.

poprawnos$¢ obstugi
klawiatury, edycja tekstu

Korzysta z urzadzen
cyfrowych zgodnie z
ustalonymi zasadami.

Odpowiedzialnie korzysta z urzadzen
cyfrowych, przestrzega ustalonych
zasad 1 dba o rownowage miedzy
aktywnoscig cyfrowg a innymi
formami aktywnosci.

odpowiedzialnos¢,
bezpieczenstwo, higiena
cyfrowa

Zna podstawowe zasady
bezpiecznego korzystania z
urzadzen cyfrowych.

Chroni swoje dane i hasta, nie
udostepnia ich innym osobom 1 wie,
ze nie wszystkie informacje dostepne

bezpieczenstwo cyfrowe,
ochrona danych,
odpowiedzialno$¢




w Internecie sg bezpieczne i
wiarygodne.

Wykonuje proste rysunki za

Wykonuje 1 modyfikuje proste prace

znajomos$¢ narzedzi

pomocg programu graficzne, wykorzystujac poznane graficznych,
graficznego. narzedzia programu. samodzielno$¢
Przeglada wybrane przez Korzysta z wybranych zasobow bezpieczne korzystanie z

nauczyciela strony i zasoby
internetowe.

internetowych zgodnie z zasadami
bezpiecznego korzystania z Internetu.

Internetu, wyszukiwanie
informacji

Pierwsza pomoc

Zna podstawowe zasady
bezpieczenstwa podczas
udzielania pierwszej pomocy.

Stosuje podstawowe zasady
bezpieczenstwa podczas udzielania
pierwsze] pomocy sobie 1 innym.

znajomos$¢ zasad
bezpieczenstwa

Zna numer alarmowy 112 1
wie, ze w sytuacji zagrozenia
nalezy wezwa¢ pomoc.

Wie, jak wezwac¢ pomoc 1 jakie
podstawowe informacje nalezy
przekaza¢ podczas zgloszenia sytuacji
zagrozenia.

znajomos¢ numeru
alarmowego, sposob
wezwania pomocy

Wie, na czym polega
podstawowe opatrywanie
drobnych ran.

Wykonuje proste opatrunki zgodnie z
instrukcja.

znajomos¢ podstawowych
zasad udzielania pierwszej
pomocy

Zna podstawowe wyposazenie
podrecznej apteczki.

Rozpoznaje podstawowe elementy
wyposazenia apteczki 1 wie, do czego
shuzg.

znajomo$¢ wyposazenia
apteczki

Zna zasady prostego
bandazowania i
unieruchamiania.

Podejmuje probe prawidtowego
wykonania prostego bandazowania
lub unieruchomienia zgodnie z
instrukcja.

znajomos$¢ zasad,
prawidtowo$¢ wykonania




Zasada dotyczaca biezacego oceniania i informacji zwrotnej - klasa 2

W biezacym ocenianiu nauczyciel monitoruje prace ucznia i przekazuje mu informacj¢ zwrotna dotyczacg jego osiagnie¢, wskazujac mocne

strony, obszary wymagajace doskonalenia oraz sposoby dalszej pracy. Informacja zwrotna wspiera ucznia w rozpoznawaniu wtasnych postepow,

podejmowaniu dziatan naprawczych i rozwijaniu samodzielnosci.

obowigzujace w klasie 1 szkole.
Zazwyczaj samodzielnie
dostosowuje zachowanie do
sytuacji.

spotecznych w szkole 1 poza nig.
Rozumie konsekwencje swojego
postepowania 1 bierze za nie
odpowiedzialnos¢.

Klasa 3
Przedmiot I potrocze I1 polrocze Kryteria oceniania
Uczen Uczen swiadome przestrzeganie
Zachowanie Zna 1 $wiadomie stosuje zasady | Konsekwentnie przestrzega norm zasad 1 norm spolecznych;

odpowiedzialnos¢ za
wlasne postepowanie

Okazuje szacunek wszystkim
cztonkom spotecznosci szkolnej.
Potrafi kulturalnie wyrazi¢
wlasne zdanie 1 respektuje
granice innych.

Prezentuje wysoka kulturg osobista,
swiadomie dba o sposob
komunikowania si¢ 1 potrafi
wlasciwie reagowac na odmienne
opinie.

kultura osobista; szacunek
wobec innych; wtasciwa
komunikacja;
respektowanie granic

Potrafi oceni¢ swoje zachowanie,
przyznac si¢ do bledu 1 podjacé
dziatania naprawcze.

Samodzielnie wyciaga wnioski z
wlasnego postepowania, przewiduje
jego skutki 1 podejmuje
odpowiedzialne decyzje.

samoocena zachowania;
odpowiedzialnos¢;
wycigganie wnioskow;
podejmowanie decyzji

Aktywnie wspolpracuje z
Innymi, wywiazuje sie z

Odpowiedzialnie wspotdziata,
potrafi dzieli¢ si¢ zadaniami,

wspolpraca;
odpowiedzialno$¢ za




powierzonych zadan i pomaga w
organizacji pracy grupy.

wspiera¢ innych 1 dgzy¢ do
wspolnego celu.

wspolne dzialania; pomoc
innym; budowanie dobrych
relacji

Podejmuje wysitek w celu
wlasnego rozwoju. Korzysta z
informacji zwrotnej 1 potrafi
wskazaé, nad czym powinien
jeszcze pracowacd.

Samodzielnie stawia sobie proste
cele, dazy do ich realizacji 1 potrafi
oceni¢ efekty wlasnej pracy.

odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwdyj;
wyznaczanie celow;
samodzielnos$¢; refleksja
nad wlasng praca

Systematycznie przygotowuje si¢ | Samodzielnie organizuje swoja systematycznosc¢;
do zaje¢ i odpowiedzialnie prace, pamigta o obowigzkach, jest | terminowosc¢;
wykonuje powierzone zadania. terminowy 1 potrafi ponosi¢ samodzielnos$¢;
konsekwencje ich niewykonania. odpowiedzialno$¢ za
obowiazki

Swiadomie przestrzega zasad
bezpieczenstwa 1 potrafi
rozpoznac sytuacje
niebezpieczna.

Przewiduje skutki ryzykownych
zachowan, odpowiednio reaguje na
zagrozenia 1 dba o bezpieczenstwo
innych osob.

swiadome przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa;
przewidywanie skutkow;
odpowiedzialne reagowanie

Potrafi nazywa¢ emocje,
kontrolowac¢ swoje reakcje 1
podejmowac proby
samodzielnego rozwigzywania
konfliktow.

Samodzielnie rozwigzuje drobne
konflikty, potrafi spokojnie
komunikowa¢ potrzeby 1 szukaé
rozwigzania akceptowalnego dla obu
stron.

samoregulacja;
rozwigzywanie konfliktow;
komunikowanie potrzeb;
kontrola emocji

Zna podstawowe symbole,
tradycje 1 wazne wydarzenia
zwigzane z 0jczyzng i
spotecznoscig lokalna.

Swiadomie okazuje szacunek
symbolom narodowym, rozumie
swoja przynalezno$¢ do
spotecznosci lokalnej 1 narodowe]

postawa patriotyczna;
szacunek dla symboli
narodowych; swiadomos$¢
przynalezno$ci; szacunek
dla innych kultur




oraz szanuje historie, tradycje 1
kulture innych narodow.

Edukacja
polonistyczna

Uwaznie stucha wypowiedzi
dorostych 1 rowiesnikow.

Uwaznie stucha wypowiedzi
dorostych 1 rowiesnikow, okazuje
szacunek wypowiadajacej si¢
osobie.

skupienie uwagi,
okazywanie szacunku
wobec 0soby mowiacej

Uczen

Wypowiada si¢ na temat
wystuchanego lub przeczytanego
tekstu.

Uczen

Wypowiada si¢ ptynnie 1 wyraziscie
w uporzadkowanej formie,
dostosowuje odpowiednio techniki
jezyka mowionego (pauzy, zmiang
intonacji, tempa 1 sily gtosu).

ptynnos¢ 1 spojnosé
wypowiedzi,

wyrazisto$¢ i poprawnos¢
jezykowa (stownictwo,
gramatyka, wymowa),
umiejetnos¢ logicznego
uporzadkowania mysli

Czyta po cichu teksty
drukowane.

Czyta po cichu teksty drukowane
1 zapisane samodzielnie w zeszycie.

koncentracja podczas
czytania

rozumienie tresci
przeczytanego tekstu,
starannos¢ 1 czytelnos¢
zapisow wlasnych

W Zeszycie

Czyta gtosno 1 wyraznie
wskazane teksty
(drukowane 1 pisane
samodzielnie).

Czyta ptynnie, glo$no 1 wyraznie
wskazane teksty zbudowane

z wyrazdw opracowanych w toku
zaje¢ (drukowane 1 pisane
samodzielnie w zeszycie).

plynnos¢, wyrazistos¢

1 poprawnos¢ gltosnego
czytania, poprawne
odczytywanie stow
poznanych podczas zajec,




stosowanie odpowiedniej
intonacji, tempa i rytmu
podczas czytania

Wyodrebnia z tekstu postacie

1 zdarzenia, wskazuje elementy
fikcyjne 1 rzeczywiste, ocenia
postepowanie bohaterow
literackich.

Wyodrebnia postacie i1 zdarzenia
w utworach literackich, ustala
kolejnos¢ zdarzen 1 ich wzajemna
zaleznos$¢, wskazuje elementy
fikcyjne 1 rzeczywiste, ocenia

postepowanie bohaterow literackich.

zdolno$¢ ustalania
kolejnosci zdarzen,
rozroznianie elementow
fikcyjnych 1 rzeczywistych,
oceng 1 interpretacje
postepowania bohateréw

Pisze czytelnie zdania 1 tekst
ciagtly.

Pisze czytelnie, ptynnie zdania

1 tekst ciagly; sprawdza 1 poprawia
napisany tekst.

Bezbtednie przepisuje zdania.

czytelno$¢ i ptynnosé
pisma, poprawnos¢
ortograficzna

1 interpunkcyjna,
doktadnos¢ 1 starannosc,
umiejetnos$¢ samodzielnego
sprawdzania i poprawiania
bltedow

Rozpoznaje formy wypowiedzi
(list, opis postaci, zyczenia)

Rozpoznaje formy wypowiedzi (list,
opis postaci, zyczenia, opis
przedmiotu, notatke, ogtoszenie,
zaproszenie).

Potrafi napisa¢: list, opis postaci,
zyczenia, opis przedmiotu, notatke,
ogloszenie, zaproszenie,
opowiadanie, zapisuje adres.

poprawnos¢

1 samodzielnos¢

w tworzeniu okreslonych
form pisemnych, logiczne
1 spojne budowanie
wypowiedzi

Przestrzega poprawnosci
ortograficznej] w wyrazach.

Przestrzega poprawnosci
ortograficznej w wyrazach. Stosuje

poprawno$¢ ortograficzna,
stosowanie znakow




Stosuje poprawnie znaki
interpunkcyjne na koncu zdania.

poprawnie znaki interpunkcyjne na
koncu zdania 1 przecinki przy
wyliczaniu.

interpunkcyjnych na koncu
zdan, stosowanie
poznanych zasad

w roznych formach
pisemnych

Rozr6znia rzeczowniki,
czasowniki, przymiotniki.

Rozr6znia rzeczowniki, czasowniki,
przymiotniki, przyimki, liczebniki 1
stosuje je w poprawnej formie.

umiejetnos$¢ rozpoznawania
cze$cli mowy, poprawne
stosowanie, zgodno$¢

z regutami gramatycznymi

Rozpoznaje zdania oznajmujace,
pytajace 1 rozkazujgce oraz

Rozpoznaje zdania oznajmujace,
pytajace 1 rozkazujace oraz

umiejetnos¢ rozroézniania
zdan ze wzgledu na cel

Edukacja
matematyczna

wykrzyknikowe. wykrzyknikowe. Wie, co to jest wypowiedzi, rozumienie
rodzina wyrazow. pojecia ,,rodzina wyrazow”
Uczen: Uczen: plynnos¢ 1 szybkos¢

Liczy w przod 1 w tyl od podane;j
liczby w zakresie 1000.

Liczy w przod 1 w tyl od podane;j
liczby.

liczenia, stosowanie
réznych strategii liczenia,
samodzielnos¢

w wykonywaniu zadan
liczbowych

Dodaje i odejmuje liczby
w zakresie 100. Stosuje
przemiennos¢ dodawania.

Dodaje i odejmuje liczby w zakresie
1000. Dostrzega zwigzki dodawania
z odejmowaniem,

rozktada liczby dwucyfrowe

1 trzycyfrowe na sktadniki,

stosuje przemienno$¢ dodawania.

doktadno$¢ 1 starannos$é
podczas liczenia,
samodzielnos¢ 1 logiczne
myslenie, poprawnos¢
wykonywania dziatan
dodawania i odejmowania,
umiejetnos¢ rozktadania




liczb dwucyfrowych
1 trzycyfrowych na
sktadniki

Mnozy i dzieli w zakresie 100
z wykorzystaniem konkretow lub
ilustracji.

Rozumie, na czym polegaja
mnozenie 1 dzielenie, zna zwigzek
miedzy tymi dzialaniami.

Mnozy i dzieli w zakresie 100.

poprawno$¢ wykonywania
dziatan mnozenia i
dzielenia, rozumienie
zwigzku miedzy
mnozeniem a dzieleniem,
umiejetnos¢ sprawdzania
wynikow dziatan

Rozwiazuje zadania tekstowe
jednodziataniowe na dodawanie
1 odeymowanie w zakresie 1000.

Analizuje 1 rozwigzuje zadania
tekstowe jednodzialaniowe na
dodawanie, odejmowanie, mnozenie
1 dzielenie uktada zadania do
ilustracji, dziatania lub pytania.

umiejetnos¢ czytania

1 analizowania tresci
zadania, poprawnos¢
wyboru dziatania do
rozwigzania zadania,
doktadnos¢ 1 konsekwencje
w obliczeniach

Rozpoznaje figury
geometryczne:

trojkat, koto, kwadrat, prostokat.
Wyréznia boki w wielobokach.
Rozumie, co to jest odcinek.
Postuguje si¢ jednostkami
dhugosci: kilometr, metr,
centymetr, milimetr.

Rozpoznaje figury geometryczne:
trojkat, koto, kwadrat, prostokat.
Mierzy obwody figur za pomocag
narzedzi pomiarowych.

Oblicza obwod trojkata, prostokata,
kwadratu o danych bokach.
Postuguje si¢ jednostkami dlugosci:
kilometr, metr, centymetr, milimetr.

umiejetno$¢ rozpoznawania
1 nazywania podstawowych
figur geometrycznych,
poprawne postugiwanie si¢
narzedziami pomiarowymi,
poprawnos$¢ obliczania
obwodoéw, stosowanie
jednostek dtugosci,
staranno$¢ 1 doktadnosé




w pomiarach
1 obliczeniach.

Rozréznia nominaty na monetach
1 banknotach. Wykonuje proste
obliczenia pieni¢zne w zakresie
1000.

Rozréznia nominaty na monetach
1 banknotach, wskazuje roznice w
ich sile nabywczej. Zamienia zlote
na grosze 1 odwrotnie.

rozumienie réznic

w wartosci poszczegolnych
nominaltow,

poprawnos¢ zamiany
ztotych na grosze 1 groszy
na ztote

Zna 1 wymienia nazwy dni
tygodnia.

Wykonuje proste obliczenia
kalendarzowe.

Rozpoznaje znaki rzymskie
od I do XII,

potrafi zapisywac date.

Zna 1 wymienia nazwy dni tygodnia,
Zna nazwy miesiecy 1 por roku,
Rozpoznaje znaki rzymskie

od I do XII.

znajomoS$¢ nazw dni
tygodnia, nazw miesigcy

1 por roku, rozpoznawanie
1 odczytywanie znakow
rzymskich

Zna jednostki czasu zegarowego:
doba, godzina, minuta, sekunda;
pot doby, kwadrans.

Wykonuje obliczenia zegarowe.
Wykonuje proste obliczenia
wagowe.

Postuguje si¢ jednostkami
pojemnosci (litr, pot litra, cwieré
litra)

Odczytuje godziny na zegarze
(pelne godziny, godziny 1 minuty

w systemie 12-godzinnym i 24-
godzinnym)

postuguje si¢ jednostkami czasu
(doba, godzina, minuta, kwadrans)
wykonuje proste obliczenia
zegarowe. Postuguje si¢ jednostkami
masy (tona, kilogram, dekagram,
gram), jednostkami pojemnosci (litr,
pot litra, ¢wier€ litra).

znajomos$¢ jednostek czasu
1 umiejetnos¢ ich
stosowania w obliczeniach
zegarowych,

poprawnos¢ wykonywania
dziatan zwigzanych

Z czasem, umiejetnosé
dokonywania prostych
obliczen wagowych,
postugiwanie si¢
jednostkami pojemnosci,




Mierzy 1 odczytuje temperature,
wskazuje najwyzszg lub najnizsza
temperature.

stosowanie wiedzy

0 temperaturze

w zadaniach praktycznych
1 obserwacjach

Edukacja
przyrodnicza

Uczen

Rozpoznaje w swoim otoczeniu
popularne gatunki ro$lin i
zwierzat, w tym zwierzat
hodowlanych, a takze gatunki
objete ochrong.

Rozpoznaje gatunki roslin 1
zwierzat charakterystyczne dla
danego kontynentu. Rozpoznaje
drzewa liscie 1 iglaste.

Uczen

Wypowiada si¢ na temat tego, jak
rosliny i zwierzeta reaguja na
pogode 1 zmiany por roku.
Rozpoznaje w swoim otoczeniu
popularne gatunki roslin i zwierzat.

umiejetnos$¢ obserwacji

1 opisywania reakcji roslin
1 zwierzat na pogode

1 zmiany por roku,
znajomos¢ popularnych
gatunkow roslin 1 zwierzat
w najblizszym otoczeniu

Rozpoznaje 1 wyrdznia cechy
ekosystemow, okresla sktadowe
1 funkcje wybranych
ekosystemow (las, jezioro)

Rozpoznaje 1 wyrdznia cechy
ekosystemow, wyjasnia ich funkcje
(las, pole, park, taka, jezioro)

Wie, ze sg organizowane roznego
rodzaju akcje na rzecz ochrony
srodowiska.

umiejetnos$¢ rozpoznawania
1 opisywania cech r6znych
ekosystemow. Wiedza na
temat dziatan i akcji na
rzecz ochrony Srodowiska,
aktywnos¢

1 zaangazowanie w zajecia
zwigzane z ochrong
przyrody

Wie, czym charakteryzujg si¢
pory roku i rozumie ich
cyklicznos¢.

Wie, czym charakteryzujg si¢ pory
roku 1 rozumie ich cykliczno$¢ (ruch
obiegowy Ziemi).

rozumienie cyklicznosci
zmian por roku w wyniku
ruchu obiegowego Ziemi,




Wie, dlaczego na Ziemi wystepuje
dzien 1 noc (ruch obrotowy Ziemi)
przedstawia polozenie Ziemi

w Uktadzie Stonecznym.

wyjasnianie przyczyn
wystgpowania dnia i nocy

Wie, jak 1 w jakim celu trzeba

dbac o swoje ciato 1 zdrowie.

Wie, na czym polega zdrowe
odzywanie, jak 1 w jakim celu trzeba
dbac o swoje ciato 1 zdrowie, jak
zapobiegac chorobom

(dbanie o odpornosc).

znajomos$¢ zasad zdrowego
odzywiania 1 ich znaczenia
dla organizmu,

rozumienie potrzeby dbania
o ciato 1 zdrowie (higiena,
ruch, odpoczynek)

Edukacja
spoleczna

Uczen

Zna reguly postepowania
w grupach spotecznych, do
ktorych nalezy.

Uczen

Przestrzega norm postgpowania

1 obowigzkoéw wynikajacych z roli
ucznia. Identyfikuje si¢ z grupa
spoleczng, do ktoérej nalezy: rodzina,
klasa w szkole, nardd, wspotpracuje
W grupie.

przestrzeganie zasad

1 norm, umiejetnosé
wspolpracy 1 komunikacji
w grupie, aktywne
uczestnictwo

w dzialaniach
zespotowych,
odpowiedzialno$¢ za
wlasne zachowanie,
postawa szacunku wobec
innych cztonkéw grupy

Szanuje zwyczaje 1 tradycje
roznych grup spotecznych i
narodow.

Szanuje zwyczaje 1 tradycje réznych
grup spotecznych i narodéw.

szacunek wobec
zwyczajow 1 tradycji,
stosowanie Zzwrotow




Kulturalnie zwraca si¢ do innych

1 stosuje zwroty grzecznosciowe.
Wie, jak kulturalnie nalezy
zachowac si¢ w Srodkach transportu
oraz w miejscach publicznych.

grzecznosciowych

w rozmowach 1 sytuacjach
codziennych, postawa
empatii 1 szacunku wobec
innych osob

Ocenia swoje postepowanie
1 innych osob, odnoszac si¢ do
poznanych wartosci.

Ocenia swoje postepowanie 1 innych
0s0b, odnoszac si¢ do poznanych
wartosci np. sprawiedliwosc¢,

szacunek, odpowiedzialnos¢,
przyjazn, pomoc, uczciwosc.

umiejetnosc¢ refleksji nad
wlasnym postepowaniem,
zdolno$¢ oceniania dziatan
innych os6b w odniesieniu
do poznanych wartosci,
stosowanie wartosci

w codziennych sytuacjach
szkolnych 1 spotecznych

Wie, jak unikng¢
niebezpieczenstwa poza domem,
jak reagowac w sytuacji
niebezpiecznej.

Zna europejski numer alarmowy
112 oraz numery alarmowe w
Polsce (policja, pogotowie
ratunkowe, straz pozarna).

Wie, jak unikna¢ niebezpieczenstwa
poza domem, jak reagowac

w sytuacji niebezpieczne;.

Zna europejski numer alarmowy 112
oraz numery alarmowe w Polsce
(policja, pogotowie ratunkowe, straz
pozarna, GOPR, WOPR).

Wie, jak sformutowac komunikat —
wezwanie 0 pomoc.

znajomos$¢ zasad
bezpieczenstwa poza
domem,

umiejetnos¢ przewidywania
1 unikania sytuacji
niebezpiecznych,
Znajomos¢ numerow
alarmowych w Polsce

i w Europie,

poprawne formutowanie
komunikatu wezwania

o pomoc. Swiadomosé,




kiedy 1 jak korzystac
z pomocy stuzb
ratunkowych

Wskazuje na mapie fizyczne;j
Polski jej granice, gtowne
miasta, nazwy krain
geograficznych,

wskazuje kierunki gtéwne na
mapie.

Okresla potozenie 1 warunki
naturalne swojej miejscowosci oraz
okolicy. Wskazuje na mapie
fizycznej Polski jej granice, gtowne
miasta, rzeki, nazwy krain
geograficznych,

wskazuje kierunki gtlbwne na mapie.

Zna nazwy kontynentdw oraz ich
charakterystyczne cechy.

Poprawne wskazywanie
granic Polski, gtownych
miast, rzek 1 krain
geograficznych na mapie
fizycznej, znajomos¢

1 stosowanie kierunkow
gltoéwnych, nazw
kontynentdéw 1 ich
charakterystycznych cech.
umiejetnos$¢ korzystania
Z mapy

Edukacja
muzyczna

Uczen

Aktywnie stucha muzyki.
Rozréznia dzwieki melodii,
tempo melodii.

Uczen

Reaguje na sygnaty muzyczne

w réznych sytuacjach zadaniowych.
Rozréznia dzwieki melodii

(ciche — glosne, wysokie — niskie)
rozrdznia tempo melodii (szybkie —
wolne).

umiejetnos¢ reagowania na
rozne sygnaty muzyczne,
poprawne rozroznianie
wysokosci dzwigkow

1 natezenia, rozpoznawanie
1 odroznianie tempa
melodii (szybkie — wolne),
aktywne uczestnictwo

w ¢wiczeniach
muzycznych.




Wykonuje uktady ruchowe do
utwordw, uczestniczy w
zabawach,

tworzy improwizacje ruchowe.

Tanczy wedtug uktadéw ruchowych
charakterystycznych dla wybranych
tancow. Tworzy improwizacje
ruchowe.

poprawnos$¢ 1 pltynnos¢
wykonywanych ruchow,
kreatywno$¢ w tworzeniu
improwizacji ruchowych,
wyczucie rytmu

1 muzykalno$¢ w tancu

Odtwarza i tworzy rytmy,
akompaniuje do utworu na
instrumentach perkusyjnych lub
stosuje gesty
dzwigkonasladowcze.

Odtwarza i tworzy rytmy. Zapisuje
dzwigki np. poprzez uktad
piktogramow; szyfruje, koduje.
Probuje zagra¢ na dzwonkach krotka
melodi¢ zapisang na pigciolinii.

umiejetnos$¢ odtwarzania
1 tworzenia rytmow,
poprawnos$¢ zapisu
dzwigkow za pomoca
piktogramow lub innych
symboli, zdolnos¢
szyfrowania 1 kodowania
prostych sekwencji
muzycznych, proby
wykonania melodii

Wie, do czego stuzy zapis
nutowy.

Wie, do czego stuzy zapis nutowy.
Zna budowg piosenki.

Zna nazwy znakow stuzacych do
zapisu nutowego (pigciolinia, nuty,
klucz wiolinowy, kreska taktowa).

znajomo$¢ podstawowych
znakéw nutowych,
rozpoznawanie elementow
budowy piosenki (zwrotka,
refren

Edukacja
plastyczna

Uczen

Wykonuje prace plastyczne na
podany temat, projektuje prace
przestrzenne, wyrdznia w

Uczen

Estetycznie wykonuje prace
plastyczne na podany temat.
Wyro6znia w pracach plastycznych

estetyka i1 starannos¢
wykonania prac
plastycznych, zdolnos¢
zachowania proporcji




pracach plastycznych barwe
1 fakture.

barwg 1 fakture, ksztalty obiektow,
ich potozenie, wielkos¢, proporcje.
Projektuje prace przestrzenne.

1 poprawnego
rozmieszczenia obiektow
w pracy, kreatywnos¢

w projektowaniu prac
przestrzennych

[lustruje sceny 1 sytuacje (realne 1

fantastyczne) inspirowane
wyobraznig, basnig,

Wykonuje prace plastyczne jako
formy przekazania i1 przedstawienia
uczu¢ 1 zachowan.

kreatywnos$¢ 1 wyobraznia
w ilustrowaniu scen
1 sytuacji, umiejetnosé

Edukacja
techniczna

opowiadaniem. Wyrdznia gatunki malarstwa wyrazania uczuc
(portret, martwa natura, abstrakcja, |1 zachowan poprzez prace
kolaz, pejzaz). plastyczne, estetyka
1 staranno$¢ wykonania
prac, samodzielno$¢
w realizacji pomystow
artystycznych
Uczen Uczen kreatywnos¢

Planuje i realizuje wtasne
projekty 1 prace, wspotdziata
W grupie.

Planuje i realizuje wtasne projekty

1 prace. Stosuje umiar w korzystaniu
z czasu, materiatow, narzedzi

1 urzgdzen podczas realizacji prac
technicznych.

1 pomystowo$¢ w realizacji
zadan technicznych,
stosowanie zasad
bezpieczenstwa 1 poprawne
korzystanie z narzedzi oraz
urzadzen, staranno$¢

1 doktadnos¢
wykonywanych prac,
racjonalne gospodarowanie
materiatami




Wykonuje przedmioty uzytkowe
lub dekoracyjne.

Wykonuje przedmioty uzytkowe lub
dekoracyjne z zastosowaniem
potaczen roztagcznych

1 nieroztgcznych.

Samodzielnie wykonuje prace
techniczng wedtug instrukcji
stowno-obrazkowej lub tylko
stowne;j.

starannos¢, estetyka

1 doktadnos¢ wykonania
przedmiotow uzytkowych
1 dekoracyjnych
samodzielnos¢ w realizacji
prac wedlug instrukc;ji,
kreatywnos¢,

aktywnos¢

1 zaangazowanie podczas
zaje¢ technicznych

Wychowanie
fizyczne

Uczen
Potrafi dobrze wykonaé
¢wiczenia gimnastyczne

przygotowane przez nauczyciela.

Chetnie wykonuje polecenia
nauczyciela, rzuca i lapie pitke,
skacze na skakance, biega,
wykonuje ¢wiczenia
zwinnosciowe, rOwnowazne.

Uczen

7 zaangazowaniem wykonuje
¢wiczenia gimnastyczne.
Sprawnie biega, rzuca i fapie pitke
jednoracz i oburgcz w miejscu

1 w ruchu. Wykonuje ¢wiczenia
zwinno$ciowe - sktony,
skretosklony, przetoczenie,
czolganie, podcigganie,
czworakowanie ze zmiang kierunku
1 tempa ruchu, wspinanie sig,
mocowanie w pozycjach niskich

1 wysokich.

Zaangazowanie

1 systematyczno$¢ podczas
zaje¢ gimnastycznych,
sprawnosc,

poprawnos$¢ 1 ptynnos¢
wykonywanych ¢wiczen,
wytrwatos$¢ 1 odporno$¢ na
wysilek fizyczny

Przestrzega zasad 1 regul gier
sportowych. Radzi sobie w

Swiadomie 1 konsekwentnie
przestrzega zasad oraz regut gier

przestrzeganie zasad i1 regut
gier oraz zabaw
sportowych, postawa fair




sytuacji przegranej 1 akceptuje
zwyciestwo, np. druzyny
przeciwnej, gratuluje druzynie
zwyciegskiej sukcesu.

1 zabaw sportowych. Wykazuje
dojrzatg postawe fair play — potrafi
z godnoscig przyjac porazke oraz

z uznaniem odnosi si¢ do sukceséw
druzyny przeciwne;.

play podczas rywalizacji,
umiejetnos¢ godnego
przyjmowania porazki,
okazywanie szacunku
przeciwnikowi, wspolprace
w druzynie 1 komunikacje

Przestrzega bezpieczenstwa w
czasie cwiczen

Aktywnie dba o bezpieczenstwo
wlasne 1 innych uczestnikow zajec.

swiadomos$¢ zasad
bezpieczenstwa
obowigzujacych podczas
zaje¢, odpowiedzialne
zachowanie, stosowanie
zasad bezpiecznego
korzystania ze sprzetu

1 przyborow

Uczen w kazdym roku szkolnym
w okresie od lutego do kwietnia
bierze udziat

w obowigzkowych testach
sprawnosciowych, ktore obejmuja:
1. Bieg wahadtowy 10 razy po 5 metrow -
stuzacy pomiarowi zdolnosci
szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych;
2) 20-metrowy wytrzymato$ciowy bieg
wahadtowy wykonywany wedtug
Europejskiego Testu Sprawnosci
Fizycznej — Eurofit opracowanego przez
Radg¢ Europy — stuzacy pomiarowi
zdolno$ci wytrzymato$ciowych w biegu;

udziat w obowigzkowych
testach




3) podpor lezac przodem na
przedramionach (deska) — stuzacy
pomiarowi zdolno$ci
sitowo-wytrzymato$ciowych catego ciata;
4) skok w dal z miejsca — stuzacy
pomiarowi skocznosci i sily.

Edukacja
informatyczna

Uczen

Zna 1 stosuje podstawowe zasady
bezpiecznego korzystania z
komputera i innych urzadzen
cyfrowych

Uczen

Swiadomie i odpowiedzialnie
korzysta z technologii informacyjno-
komunikacyjnych, przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa 1 netykiety.

swiadome

1 odpowiedzialne
korzystanie z urzadzen
cyfrowych 1 zasoboéw
internetowych,
przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa w sieci,
stosowanie zasad netykiety
w komunikacji online,
odpowiedzialne 1 etyczne
podejscie do korzystania
z technologii

Rozpoznaje podstawowe
elementy zestawu
komputerowego oraz ich funkcje,
uruchamia 1 zamyka programy
oraz poprawnie loguje si¢ do
srodowiska pracy.

Samodzielnie organizuje swoja
prace przy komputerze

(otwiera program, zapisuje pliki,
zamyka aplikacje).

umiejetnos¢ samodzielnego
uruchamiania i zamykania
programow
komputerowych,

poprawne tworzenie,
zapisywanie

1 przechowywanie plikow




Tworzy proste rysunki i
ilustracje w programie
graficznym, korzystajac z
podstawowych narzedzi.

Tworzy rozbudowane prace
graficzne 1 tekstowe, taczac obraz
z tekstem.

Formatuje tekst (akapit,
wyrownanie, kroj 1 wielkos¢
czcionki).

umiejetnos¢ tworzenia prac
taczacych elementy
graficzne 1 tekstowe,
poprawne formatowanie
tekstu (akapity,
wyrdéwnanie, kroj

1 wielko$¢ czcionki),
estetyke 1 czytelnos¢
przygotowanych
materiatow

Korzysta z edukacyjnych
programéw 1 gier
komputerowych zgodnie

z poleceniami nauczyciela.

Wyszukuje informacje w Internecie
pod kierunkiem nauczyciela i potrafi
je wykorzysta¢ w prostych
zadaniach. Zna zagrozenia zwigzane
z korzystaniem z Internetu 1 wie, do
kogo zwrdci¢ si¢ 0 pomoc

w sytuacjach niebezpiecznych.

umiejetnos¢ wyszukiwania
informacji w Internecie,
poprawne wykorzystanie
znalezionych informacji,
znajomo$¢ zasad
bezpiecznego poruszania
si¢ W siecl,

wiedze o tym, do kogo
zwr6ci€ si¢ w sytuacjach
niebezpiecznych

Pierwsza pomoc

Uczen

Zna podstawowe zasady dbania o
zdrowie 1 bezpieczenstwo witasne
oraz innych.

Uczen

Swiadomie i odpowiedzialnie
reaguje w sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia.

umiejetnos¢ szybkiego

1 odpowiedniego
reagowania w sytuacjach
niebezpiecznych,




Rozpoznaje sytuacje
wymagajace udzielenia pomocy

(skaleczenie, upadek, omdlenie).

Samodzielnie wskazuje prawidtowy
sposOb postepowania w przypadku
drobnych urazow (skaleczenie,
otarcie, krwawienie z nosa).

samodzielnos¢

w udzielaniu pierwszej
pomocy przy drobnych
urazach, znajomos$¢
podstawowych zasad
bezpieczenstwa podczas
wypadkow

Zna numery alarmowe 1 potrafi
wezwac pomoc z pomocg 0soby
doroste;j.

Potrafi powiadomi¢ dorostego

o wypadku lub zagrozeniu.

Zna 1 poprawnie stosuje numery
alarmowe, potrafi przekazaé
podstawowe informacje
dyspozytorowi.

Rozumie zasad¢ sprawdzenia
bezpieczenstwa miejsca zdarzenia
przed udzieleniem pomocy.

Znajomo$¢ numerow
alarmowych,

umiejetnos¢ przekazywania
podstawowych informacji
W SposoOb jasny i poprawny,
znajomos¢ podstawowych
zasad udzielania pierwszej
pomocy

Bierze udziat w zajeciach
1 ¢wiczeniach dotyczacych
udzielania pierwszej pomocy.

Wspolpracuje z innymi podczas
¢wiczen praktycznych.
Wykazuje odpowiedzialng postawe.

umiejetnos¢ wspolpracy

z innymi podczas ¢wiczen
praktycznych z zakresu
pierwszej pomocy,
odpowiedzialne

1 bezpieczne wykonywanie
powierzonych zadan
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